
 Menus  08 janvier au 28 janvier 2018 

LUNDI 08 JANVIER  MARDI  09 JANVIER MERCREDI  10 JANVIER  JEUDI 11JANVIER  VENDREDI  12 JANVIER SAMEDI 13 JANVIER  DIMANCHE 14 JANVIER  

MACEDOINE MAYO 

STEACK HACHE 

MACARONI / FROMAGE 

PLATEAU DE FROMAGES 

COMPOTE DE FRUITS 

 

VELOUTE DE BETTERNUT 

SAUTE DE PORC PAYSAN 

H.BEURRE PERSILLES 

PLATEAU DE FROMAGES 

RIZ AU LAIT 

 

 

SALADE DE CRUDITES 

ESTOUFFADE DE BŒUF 

JULIENNE DE LEGUMES 

PLATEAU DE FROMAGES 

PARIS BREST 

EMINCE CHOU CHINOIS 

BLANC / VOLAILLE BRAISE 

FRITES 

PLATEAU DE FROMAGES 

YAOURT AROMATISE 

 

PIZZA 

MIJOTE DE POISSON 

CAROTTES / PANAIS  

CHOU ET BROCOLI 

PLATEAU DE FROMAGES 

ANANAS FRAIS 

PATES EN COULEUR 

PALETTE DE PORC  

A L’ESTRAGON 

POELEE FORESTIERE 

 FROMAGE 

FRUIT DE SAISON 

AVOCAT ET CREVETTES 

BLANQUETTE DE VEAU 

RIZ 

FROMAGE 

BABA AU RHUM 

FRUIT 

LUNDI 15 JANVIER  MARDI  16 JANVIER MERCREDI  17 JANVIER  JEUDI 18 JANVIER  VENDREDI  19 JANVIER SAMEDI 20 JANVIER  DIMANCHE 21 JANVIER  

BETTERAVES  / VTTE 

CHILI CON CARNE 

ET RIZ 

PLATEAU DE FROMAGES 

CREME AU CHOCOLAT 

 

 

CAROTTES RAPEES / VTTE 

DAUBE DE BŒUF 

BLETTES EN GATIN 

PLATEAU DE FOMAGES 

ECLAIR AU CAFE 

 

POTAGE A LA TOMATE 

TRUFFADE AUVERGNADE 

SALADE VERTE 

PLATEAU DE FROMAGES 

SALADE DE FRUITS 

LAITUE / MAIS / FROMAGE 

SAUTE / DINDE / PAPRIKA 

SEMOULE DE COUSCOUS 

PLATEAU DE FROMAGES 

COMPOTE DE POMMES 

VELOUTE POTIRON AUX 

MARRONS 

FILET / COLIN / MEUNIERE 

PETITS POIS 

PLATEAU DE FROMAGES 

KIWI 

P DE T AT HARENG 

FONDANT DE PORC 

NAVETS 1/2 GLACE 

FROMAGE 

F.BLANC AUX FRUITS 

TERRINE / LEGUMES 

EPAULE D’AGNEAU 

CREME D’AIL 

TAGLIATELLES 

FROMAGE 

MOELLEUX / CHOCOLAT 

FRUIT 

LUNDI 22 JANVIER  MARDI  23 JANVIER MERCREDI  24 JANVIER  JEUDI 25 JANVIER  VENDREDI  26 JANVIER SAMEDI 27 JANVIER  DIMANCHE 28 JANVIER  

RILLETTES 

POULET ROTI 

EPINARD ET P DE T 

EN GRATIN 

PLATEAU DE FROMAGES 

CLEMENTINES 

 

VELOUTE / LEGUMES / KIRI 

SAUCISSES  

AUX LENTILLES 

PLATEAU DE FROMAGES 

POIRE 

SALADE WALDORF 

PAKE HOKI SCE DUGLERE 

PENNE REGATE 

PLATEAU DE FROMAGES 

BAVAROIS PASSION 

 

FEUILLETE AU CHEVRE 

BŒUF MIROTON 

H. PLATS  ET CAROTTES 

PLATEAU DE FRROMAGES 

BANANE 

 

SALADE DE CRUDITES 

PARMENTIER 

DE POISSON 

PLATEAUX DE FROMAGES 

ŒUFS AU LAIT 

ENDIVES EN SALDE 

TAJINE DE VOLAILLE  

AUX OLIVES 

CHOUX DE BRUXELLES 

FROMAGE 

RIZ AU LAIT 

ASPERGES VTTE 

VEAU MARENGO 

CŒUR DE CELERI 

FROMAGE 

GATEAU NANTAIS 

FRUIT 
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Menus du 29 janvier au 18 fevrier 2018 

LUNDI 29 JANVIER  MARDI  30 JANVIER MERCREDI  31 JANVIER  JEUDI 01 FEVRIER  VENDREDI  02 FEVRIER SAMEDI 03 FEVRIER  DIMANCHE 04 FEVRIER  

VELOUTE DUBARRY 

ESCALOPE DE VOLAILLE 

POELEE 

PETIT POIS 

PLATEAU DE FROMAGES 

ORANGE SANGUINE 

 

SALADE COLESLAW 

TARTIFLETTE 

SALADE VERTE 

PLATEAU DE FROMAGES 

F.BLANC AUX CEREALES 

AVOCAT VTTE 

COUSCOUS ET  

SES LEGUMES 

PLATEAU DE FROMAGES 

ENTREMETS CARAMEL 

BETTERAVES POITEVINE 

CABILLAUD SCE AURORE 

RIZ AUX EPICES 

PLATEAU DE FROMAGES 

KIWI 

 

ENDIVES EN SALADE 

BŒUF 

AUX CAROTTES 

PLATEAU DE FROMAGES 

CREPE AU CHOCOLAT 

PATES ARC EN CIEL VTTE 

BOUDIN NOIR 

POMMES FRUITS 

FROMAGE 

YAOURT AUX FRUITS 

MACEDOINE AU SURIMI 

LAPIN AUX PRUNEAUX 

P DE T PAILLASSONS 

FROMAGE 

FLAN PATISSIER 

FRUIT 

LUNDI 05 FEVRIER  MARDI  06 FEVRIER MERCREDI  07 FEVRIER  JEUDI 08 FEVRIER  VENDREDI  09 FEVRIER SAMEDI 10 FEVRIER  DIMANCHE 11 FEVRIER  

SALADE JARDIVERGER 

FONDANT DE PORC 

PATES TORTIS 

PLATEAU DE FROMAGE 

POIRE 

 

POTAGE VERMICELLE 

BLANQUETTE DE VEAU 

JULIENNE DE LEGUMES 

PLATEAU DE FROMAGES 

LIEGEOIS AU CHOCOLAT 

SALADE PIEMONTAISE 

GRATIN DU PECHEUR 

AU BLANC DE POIREAU 

PLATEAU DE FROMAGES 

BANANE 

 

CAROTTES RAPEES  

MIMOLETTE 

POULET A L’ANGEVINE 

HARICOTS VERTS 

PLATEAU DE FROMAGES 

TARTE TATIN 

SAUCISSON A L’ AIL 

PARMENTIER DE 

POISSON 

PLATEAU DE FROMAGES 

COCKTAIL DE FRUITS  

AU SIROP 

CŒUR DE PALMIER  

EN SALADE 

ROGNONS SCE MADERE 

PENNE REGATE 

FROMAGE 

ILE FLOTTANTE 

SALADE DE LENTILLES 

CUISSE DE CANETTE 

A L’ORANGE 

ENDIVES PROVENCALE 

FROMAGE 

CLAFOUTIS AUX FRUITS 

FRUITS 

LUNDI 12 FEVRIER  MARDI  13 FEVRIER MERCREDI  14 FEVRIER  JEUDI 15 FEVRIER  VENDREDI  16 FEVRIER SAMEDI 17 FEVRIER  DIMANCHE 18 FEVIER  

CELERI REMOULADE 

PATES A LA  

BOLOGNAISE 

PLATEAU DE FROMAGE 

ENTREMETS PRALINE 

MACHES BETTERAVES  

MAIS 

JAMBON BRAISE 

PUREE AUX 2 LEGUMES 

PLATEAU DE FROMAGES 

BEIGNET FOURRE 

VELOUTE DE LEGUMES 

OMELETTE 

FRITES / SALADE VERTE 

PLATEAU DEFROMAGES 

CREME VANILLE 

SALADE DE RIZ 

A LA PROVENCALE 

COLIN AUX LEGUMES 

EPINARDS BECHAMEL 

PLATEAU DE FROMAGES 

COMPOTE DE POMME 

NEMS 

EMINCE DE VOLAILLE  

AIGRE DOUX 

RIZ 

PLATEAU DE FROMAGES 

ANANAS FRAIS 

BOUILLON VERMICELLE 

POT  

AU FEU 

FROMAGE 

FRUIT DE SAISON 

RILLETTES DE POISSON 

ROTI DE VEAU 

POELEE  CHAMPIGNONS 

FROMAGE 

TARTELETTE CITRON 

FRUIT 
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Menus du 19 fevrier au 11 mars 2018 

LUNDI 19 FEVRIER  MARDI  20 FEVRIER MERCREDI  21 FEVRIER  JEUDI 22 FEVRIER  VENDREDI  23 FEVRIER SAMEDI 24 FEVRIER  DIMANCHE 25 FEVRIER  

SALADE D’AVOCAT 

POULET ROTI 

P DE T SAUTEES 

PLATEAU DE FROMAGES 

F.BLANC AUX FRUITS 

 

 

POTAGE ALPHABET 

SAUTE DE BŒUF 

STROGANOFF 

HARICOTS BEURRE 

PLATEAU DE FROMAGES 

FLAN PATISSIER 

 

BETTERAVES CIBOULETTE 

BLANC DE DINDE / LEGUMES 

PATES MULTICOLORES 

PLATEAU DE FROMAGES 

MOUSSE AU CHOCOLAT 

CHOU-FLEUR VTTE 

GALETTES  

JAMBON / FROMAGE 

SALADE VERTE 

PLATEAU DE FROMAGES 

ORANGE 

P DE T JAMBON FROMAGE 

FILET DE COLIN MEUNIERE 

PETITS POIS 

PLATEAU DE FROMAGES 

POIRE 

RIZ NICOIS 

PAUPIETTE DE VEAU 

POELEE DE LEGUMES 

FROMAGE 

POMME CUITE AU MIEL 

TERRINE DE CAMPAGNE 

LANGUE DE BŒUF  

SAUCE PIQUANTE 

PUREE DE CELERI 

FROMAGE 

CHOU A LA CREME 

FRUIT 

LUNDI 26 FEVRIER  MARDI  27 FEVRIER MERCREDI  28 FEVRIER  JEUDI 01 MARS  VENDREDI  02 MARS SAMEDI 03 MARS  DIMANCHE 04  MARS  

PATES AU SURIMI 

ESCALOPE DE PORC 

A LA CREME 

HARICOTS VERTS 

PLATEAU DE FROMAGES 

CREME VANILLE 

 

POTAGE DE LEGUMES 

ROTI DE DINDE AU JUS 

CHOU-FLEUR BECHAMEL 

PLATEAU DE FROMAGES 

SALADE DE FRUITS FRAIS 

 

CREPE AU FROMAGE 

LIEU SCE CITRONNEE 

CAROTTES / CHAMPIGNONS 

PLATEAU DE FROMAGES 

SALADE DE FRUITS FRAIS 

SALADE VERTE NOIX  

ET CROUTONS 

SAUTE DE BŒUF PAPRIKA 

PUREE DE P DE T 

PLATEAU DE FROMAGES 

COMPOTE DE POMMES 

 

CRUDITES ARC EN CIEL 

PATES A LA 

CARBONARA 

PLATEAU DE FROMAGES 

ENTREMETS CHOCOLAT 

ENDIVES EN SALADE 

SAUCISSE DE TOULOUSE 

HARICOTS BLANCS 

FROMAGE 

CREME AUX ŒUFS 

MOUSSELINE DE 

 LEGUMES 

TAJINE D’AGNEAU 

FARFALLES 

FROMAGE 

MILLE– FEUILLE 

FRUIT 

LUNDI 05 MARS  MARDI  06 MARS MERCREDI  07 MARS  JEUDI 08 MARS  VENDREDI  09 MARS SAMEDI 10 MARS  DIMANCHE 11 MARS  

SAMOUSSA 

SAUTE DE POULET 

PETITS POIS / CAROTTES 

PLATEAU DE FROMAGES 

RIZ AU LAIT 

 

 

RADIS 

PALERON DE BŒUF 

FRITES 

PLATEAU DE FROMAGES 

FLAN CARAMEL 

 

SALADE D’AVOCAT 

ROTI DE PORC 

LENTILLES 

PLATEAU DE FROMAGES 

COMPOTE POMME / FRAISE 

VELOUTE DE LEGUMES 

KIRI 

COUSCOUS 

PLATEAU DE FROMAGES 

ANANAS FRAIS 

CAROTTES RAPEES VTTE 

CABILLAUD A LA 

FLORENTINE 

PLATEAU DE FROMAGES 

GATEAU AUX POMMES 

P DE T MAQUEREAU 

BŒUF MIROTON 

ENDIVES BRAISEES 

FROMAGE 

FRUIT DE SAISON 

ŒUFS DURS MIMOSA 

POULE 

AU POT 

FROMAGE 

ECLAIR AU CAFE 

FRUIT 
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