
Menus du 10 JUILLET AU 30 JUILLET 2017 

LUNDI  17 JUILLET   MARDI 18 JUILLET  MERCREDI 19 JUILLET    JEUDI 20 JUILLET   VENDREDI  21 JUILLET   

POMMES DE TERRE HARENGS 

STEAK HACHE  

BEURRE MAITRE D’HOTEL 

PETITS POIS 

PLATEAU DE FROMAGES 

CREME BISCUIT SPECULOS 

  

MACEDOINE MAYONNAISE 

FILET DE COLIN BRESTOIS 

RIZ 

PLATEAU DE FROMAGES  

COUPE POIRE CREME ANGLAISE 

  

TOMATES MOZARELLA 

ESTOUFFADE DE BŒUF  

CAROTTES  

PLATEAU DE FROMAGES  

SALADE DE FRUITS FRAIS  

 

 SALADE DE RIZ AU THON  

PALETTE DE PORC  

A LA MOUTARDE 

RATATOUILLE 

PLATEAU DE FROMAGES 

CHOU A LA CREME  

 

CRUDITES ARC EN CIEL  

BOULETTE D’AGNEAU 

FRITES 

PLATEAU DE FROMAGES 

FRAISES 

 

  

SAMEDI 22 JUILLET   
 BETTERAVES VINAIGRETTE 

FILET DE DINDE   

A L’ITALIENNE 

MACARONIS 

PLATEAU DE FROMAGES 

ABRICOTS FRAIS 

 

DIMANCHE 23  JUILLET   

MOUSSE DE FOIE 

LAPIN AUX PRUNEAUX 

BOUQUETIERE DE LEGUMES 

FROMAGE 

TARTELETTE AUX FRUITS  

FRUIT  

  

LUNDI 24 JUILLET    MARDI  25 JUILLET   MERCREDI  26 JUILLET    JEUDI  27 JUILLET   VENDREDI  28 JUILLET  
MELON  

POISSON MEUNIERE 

RIZ 

PLATEAU DE FROMAGES 

GLACE 

 

CAKE AUX OLIVES  

BLANC DE VOLAILLE BRAISE 

HARICOTS BEURRE A L’AIL 

PLATEAU DE FROMAGES  

NECTARINE 

  

 

TABOULE 

SAUMON AU CITRON  

CHOU-FLEUR BECHAMEL 

PLATEAU DE FROMAGES 

PRUNES 

 

TOMATES VINAIGRETTE 

ROTI DE BŒUF 

PUREE DE POVRONS ROUGES 

PLATEAU DE FROMAGES 

CLAFOUTIS AUX  

FRUITS ROUGES 

 

CAROTTES RAPEES  

VINAIGRETTE 

CHIPOLATAS 

FLAGEOLETS 

PLATEAU DE FROMAGES 

CREME DESSERT VANILLE 

 

SAMEDI  29 JUILLET   
SALADE MARCO POLO 

MOUSSAKA 

PLATEAU DE FROMAGES 

ENTREMETS PISTACHE 

  

DIMANCHE  30 JUILLET  
ASPERGES SAUCE CREME 

EPAULE D’AGNEAU 

MIJOTE DE LEGUMES 

FROMAGE 

OPERA 

FRUIT 

 

 

FOYER LOGEMENT « RESIDENCE LES TOITS BLEUS » 

Foyer Logement 

Pdt  : pommes de terre 

SCE    : sauce 

LUNDI 10 JUILLET MARDI  11 JUILLET MERCREDI 12 JUILL ET  JEUDI 13 JUILLET VENDREDI 14 JUILLET 

TOMATES VINAIGRETTE  

COUSCOUS ET SES LEGU-
MES  

PLATEAU DE FROMAGES 

FLAN AU CARAMEL  

 

PATES ARC EN CIELMAYON-
NAISE 

COLIN AUX PETITS LEGU-
MES  

CHOU BROCOLIS  

PLATEAU DE FROMAGES  

BANANE  

 

 

MELON 

ROTI DE PORC AU JUS 

GRATIN DE COURGETTES 

PLATEAU DE FROMAGES 

CREPE AU CHOCOLAT  

 

SALADE VERTE ET ŒUF 

HACHIS DU SOLEIL 

PLATEAU DE FROMAGES 

GLACE VANILLE  

 

TERRINE DE CAMPAGNE 

FILET DE SAINT PIERRE 

SAUCE JOINVILLE 

FENOUIL BRAISE A LA CO-
RIANDRE 

PLATEAU DE FROMAGES  

RIZ AU LAIT AU CARAMEL  

 

SAMEDI 15 JUILLET  

TABOULE 

BŒUF SAUCE PIQUANTE 

LEGUMES A LA BASQUAISE 

PLATEAU DE FROMAGES 

NECTARINE 

 

DIMANCHE 16 JUILLET  

CHAMPIGNONS A LA 

GRECQUE 

CUISSE DE PINTADE RO-
TIE 

TAGLIATELLES 

FROMAGE 

FLAN PATISSIER 

FRUIT 

 



LUNDI 31 JUILLET    MARDI  1 AOUT   MERCREDI  2 AOUT   JEUDI  3 AOUT   VENDREDI 4 AOUT   

PATE DE CAMPAGNE 

POULET ROTI 

PATES AU GRUYERE 

PLATEAU DE FROMAGES 

PECHE 

  

MELON 

TOMATES FARCIES 

SEMOULE DE COUSCOUS  

PLATEAU DE FROMAGES 

ENTREMETS AU CARAMEL 

  

SALADE VERTE MAIS ET  

EMMENTAL 

DOS DE CABILLAUD DIEP-
POIS 

RIZ 

PLATEAU DE FROMAGES 

BANANE  

 

 

SARDINES 

JAMBON GRILLE  

JULIENNE DE LEGUMES 

PLATEAU DE FROMAGES 

FLAN PATISSIER 

 

  

PIZZA 

ROTI DE VEAU 

EPINARDS BECHAMEL 

PLATEAU DE FROMAGES  

ABRICOTS FRAIS 

 

 

SAMEDI  5 AOUT    

CONCOMBRE CREME 

STEAK HACHE AU POIVRE 

POMMES DE TERRE  

BOULANGERES 

PLATEAU DE FROMAGES 

PRUNES 

 

 

 

 

 

DIMANCHE  6 AOUT  

SALADE JARDIVERGER 

CANETTE A LA  

BORDELAISE 

RATATOILLE 

FROMAGE 

BABA AU RHUM 

FRUIT 

 

  

SS 

 

      

FOYER LOGEMENT « RESIDENCE LES TOITS 

MENU DU  31 JUILLET AU  20  AOUT 2017 

LUNDI 7 AOUT     MARDI 8 AOUT    MERCREDI  9 AOUT   JEUDI  10 AOUT   VENDREDI 11 AOUT    

SALADE OBERNAISE 

FILET DE LIEU SCE  

AURORE 

POMME DE TERRE  

PERSILLEES 

PLATEAU DE FROMAGES 

GLACE 

RILLETTES DE THON  

ROTI DE PORC 

HARICOTS PLATS  A L’AIL 

PLATEAU DE FROMAGES  

RIZ AU LAIT  

  

 MELON  

BLANC DE VOLAIILLE  AUB-
CURRY 

CAROTTES  VAPEUR 

PLATEAU DE FROMAGES  

TARTE A L’ORANGE 

 

TOMATES A  

L’HUILE D’OLIVE 

BŒUF MIRONTON 

PENNE REGATE 

PLATEAU DE FROMAGES 

RAISIN  

 

 

 

 

 

SALADE MEXICAINE 

SAUTE D’AGNEAU 

COURGETTES  

GRATINEES 

PLATEAU DE FROMAGES  

SALADE DE FRUITS 
FRAIS  

SAMEDI  12 AOUT   

HARICOTS VERTS  

VINAIGRETTE 

ROGNONS SAUCE MADERE 

POMMES DE TERRE  

PERSILLEES 

PLATEAU DE FROMAGES  

LIEGEOIS CAFE  

DIMANCHE  13 AOUT   

FRISEE AUX ASPERGES 

LONGR DE PORC  

AU CIDRE 

TRIO DE LEGUMES D’ETE  

PLATEAU DE FROMAGES  

FAR AUX PRUNEAUX 

FRUIT 

 LUNDI  14 AOUT   MARDI  15 AOUT   MERCREDI 16 AOUT     JEUDI  17 AOUT   VENDREDI  18 AOUT    
CREPE AU FROMAGE  

PAUPIETTE DE VEAU 

PETITS POIS 

 PLATEAU DE FROMAGES 

FLAN CARAMEL   

TOMATES AU BASILIC 

PINTADE AUX RAISINS 

POMMES DE TERRE  

PAILLASSONS 

 PLATEAU DE FROMAGES  

CRUMBLE AUX PECHES 

 

BETTERAVES MIMOSA 

PAELLA DE POISSON 

PLATEAU DE FROMAGES  

YAOURT AROMATISE  

POMMES DE TERRE  

MIMOLETTE 

BŒUF AUX OIGNONS 

CHOU-FLEUR VAPEUR 

PLATEAU DE FROMAGES  

PRUNES  

CAROTTES RAPEES VTT 

PATES A LA CARBONARA  

PLATEAU DE FROMAGES  

MOUSSE AU CHOCOLAT 

SAMEDI  19 AOUT    
TABOULE 

SAUTE DE DINDE 

AU CITRON 

GRATIN D’AUBERGINE 

PLATEAU DE FROMAGES  

ABRICOTS  

 

DIMANCHE 20 AOUT    
MELON  

MIJOTE DE VEAU  

AUX OLIVES  

TAGLIATELLES 

FROMAGE 

TARTE AU CITRON 

FRUIT  



LUNDI 28 AOUT   MARDI  29 AOUT   MERCREDI 30 AOUT   JEUDI  31 AOUT  VENDREDI  1  SEPTEMBRE  
SALADE VERTE MAIS ET 

EMMENTAL 

EMINCE DE PORC  

HARICOTS BLANCS 

PLATEAU DE FROMAGES  

ABRICOTS   

 

 

MELON 

FILETS DE SAINT PIERRE  

SAUCE NANTAISE 

JULIENNE DE LEGUMES  

PLATEAU DE FROMAGES  

CLAFOUTIS AUX FRUITS   

 

RILLETTES  

EMINCE DE BŒUF  

PUREE DE POMME DE TERRE 

PLATEAU DE FROMAGES  

NECTARINE  

  

 

CAROTTES RAPEES  

VINAIGRETTE 

TOMATES FARCIES  

RIZ 

PLATEAU DE FROMAGES  

FROMAGE BLANC  

AUX FRUITS   

 

SALADE DE BOULGHOUR 

ESCALOPPE DE VOLAILLE  

COURGETTES PROVENCALES 

PLATEAU DE FROMAGES  

LIEGEOIS CHOCOLAT  

  

 

SAMEDI  2 SEPTEMBRE   
CONCOMBRES A LA CREME  

TRIPES A LA MODE DE 
CAEN  

PATES TORTIS 

PLATEAU DE FROMAGES  

COCKTAIL DE FRUITS AU 
SIROP   

 

DIMANCHE  3 SEPTEMBRE 
ŒUFS EN GELEE  

VEAU MARENGO  

LEGUMES A LA BASQUAISE 

FROMAGE 

GATEAU DE SAVOIE 

ET CREME ANGLAISE 

FRUIT  

LUNDI  21 AOUT    MARDI  22 AOUT   MERCREDI 23 AOUT    JEUDI  24 AOUT   VENDREDI  25 AOUT   

SALADE DE RIZ NICOIS  

POULET ROTI  

RATATOUILLE 

PLATEAU DE FROMAGES  

FLAN PATISSIER  

CONCOMBRES A LA CREME 

TOURTE EPINARDS 

SALADE 

 PLATEAU DE FROMAGES  

RAISIN 

 

TARTINE TOMATES MOZZARELLA 

FONDANT DE PORC  

HARICOTS VERTS  

 PLATEAU DE FROMAGES  

GLACE  

MELON  

POISSON FACON TAJINE  

SEMOULE DE COUSCOUS 

PLATEAU DE FROMAGES  

ENTREMETS PISTACHE 

  

S  

BETTERAVES ET EDAM 

ROTI DE BŒUF  

FRITES 

PLATEAU DE FROMAGES  

PECHE   

 

SAMEDI  26 AOUT   

SALADE GRECQUE 

CHIPOLATAS 

LENTILLES AU JUS  

PLATEAU DE FROMAGES  

FAISELLE AU COULIS DE 
FRUITS  ROUGES   

DIMANCHE 27 AOUT   

SALADE DE GESIERS  

LAPIN MOUTARDE  

CHAMPIGNONS SAUTES 

FROMAGE  

PARIS BREST 

FRUIT  

  

FOYER LOGEMENT « RESIDENCE LES TOITS 

Menus Du  21 JUILLET AU 3 SEPTEMBRE 2017 


