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s o VILLE DE 4 o
rélazée Armonys
lundi 2 mercredi 4 jeudi 5 vendredi 6 samedi 7 dimanche 8
Carottes rapées, . , Paté de Terrine de
. P Salade de riz au Velouté tomates Salade avocats et )
vinaigrette au . ) Betterave campagne, poisson sauce
) pesto rouge vermicelles i pamplemousse )
miel cornichon cocktail
. . Sauté de boeuf . . . . . .
Filet mignon de Risotto saucisse Filet de dinde Colombo de . Cuisse de pintade
fagon . .. . . Sauté d'agneau A
porc i champignon sauce dijonnaise poisson aux raisins
bourguignon
Purée Patate Ecrasé aux 2 Printanniére de
Aux lentilles Duo de haricots . Polenta ,
douce patates légumes
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Emmental Comté
Liégeois au Compote . ) Cheesecake
Fruit de saison & Pain perdu Fruit de saison P Creme pistache
chocolat pommes bananes speculoos

° Riz, courge rétie,
concentré de tomate,
huile de colza, graines
de tournsesol.

° Concassée de tomates,
carottes, oighons,
vermicelle.

° Patates douces,
pommes de terre.

™ Chez
agnea
sé€lon

rmonys, on u.ifine! :Nosre
mouton et volai
approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ing 2
chef decuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergenes mis a votre disposition.

e servies en I'état (

as soRt préparés avec soin
ors viandes hachées

par une équipe de cuisi
et preparations

de wangg)e:né

rédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du

agée, a partir d’'une majorité de produits frais.
rigine France, conformement au

iandes crues de bogﬁ.g‘é %%Sbluer

a
ecret n°2022-65. Menus suscepti
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— - 'wu.z DE 4o
RelQze AImonys
lundi 9 mardi 10 mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13 samedi 14 dimanche 15
) Rillette de )
Haricots verts o 11 ) . ) Maquereau au Timbale de moule
o Radis a croquer N n—— Soupe Indienne poisson X )
vinaigrette S R . , vin blanc au pinot
sauce citronnée
. . Fricassée de .
Mijoté de porc Escalope poulet Colin sauce aux ) i Boudin blanc au
. . poulet Cuisse de lapin
aux olives vertes forestiere moules i porto
au jus de pomme
. . Purée de
) , Epinard a la , . , .
Carottes vichy Riz crome Légumes Anciens Gratin brocolis pommes de terre
et pomme
Fromage Fromage Fromage Fromage Brie Cantal
Yaourt fermier ) ) . Mousse .
. Tarte au citron - Salade de fruits Gateau Breton ; Paris Brest
aromatisé cappuccino
° Lentilles corail, patate ° PDT, Panais et carottes
douce, lait de coco. jaunes caramélisées

upe équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits °f5a|s. iandes crues de boe
.

M Chez Armonys, on cujsine! : Nos repas sont préparés avec soin a f, C,
¥ |f P8 R R iz Ses B eparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibres Fc)jg)(gvoluer

| ar
agneay/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et p
selon I'approvisionnement.

4| ALIerg(jes et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir d(?S inFréfiients pé)uva t entrainer des aIIerch,es ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher
du chefde cuisine pour tout renseignement complementaire ou de consulter fe classeur des allergenes mis a votre disposition.
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lundi 16 mardi 17 mercredi 18 jeudi 19 vendredi 20 samedi 21 dimanche 22
. , R Terrine de
Chou fleur Salade d'endives Velouté de L Betteraves a s .
e , Céleri remoulade . Tarte a I'oignon poisson sauce
vinaigrette aux pommes légumes I'échalote
tartare
Cassoulet Emincé de porc
Hachis de volaille (saucisse, Chou farci Poisson meuniére AU curr Langue de beceuf Potée bretonne
. < u curry
saucisson a l'ail)
De haricots Pommes de terre Purée de brocolis
Salade verte blancs & carottes au et de pommes de Riz Pomme vapeur aux légumes
aux carottes bouillon terre
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage St Albray St Nectaire
. . . R , . . ) Creme de R .
Eclair Riz au lait Créme café Fruit de saison Yaourt fermier . Forét noire
madeleine
M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf, porc,
agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformement au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer
selon approvmonnement.
| ALIerg(jes et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir d‘?S in réjjients pguva”t entrainer des aIIerch,es ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher
du chefde cuisine pour tout renselgnement complementalre ou de consulter e classeur des a ergenes mis a votre ISpOSItIOI’l.
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IREIaZe Armonys
lundi 23 mardi 24 mercredi 25 jeudi 26 vendredi 27 samedi 28 dimanche 29
Asperges Carottes rapées Bouillon Potage Salade de mache Mousson de Pamplemousse
vinaigrette au citron vermicelle parmentier aux betteraves canard crevette
, Moelleux a la . ) )
Sauté de porc Poulet réti fagon i Poisson frais Paleron de bceuf
patate douce et ) Gouline . i , L, Choucroute
sauce barbecue ) tandoori creme citronnée braisé
saumon fumé
) Jardiniére de Haricots verts Brunoise de L i
Frites , . Salade verte , Céleri roti Alsacienne
légumes persillés légumes et PDT
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Tomme grise Edam
. Mousse au - R . .
Créme dessert Flan Cremet d'anjou Gateau Créme caramel Mille-feuille
chocolat
M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par upe équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de bceuf, porc,
agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachée réparations de viande) : Origine France, conformement au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer

selon |I"approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pguva
du chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter e classeur des a

t entrainer des allergjes ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher
ergenes mis a votre disposition.
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IRElaze Armonys
lundi 30 mardi 1 mercredi 2 jeudi 3 vendredi 4 samedi 5 dimanche 6
. . o Paté de
Macédoine Salade . Velouté de Céleri sauce CEufs durs
) ) . Salade coleslaw , . ) campagne,
mayonnaise multicolore potimarron aurore mimosa i
cornichon
Filet de poisson ) Pain de viande ,
. P Haut de cuisse de . Sauté de porc au , )
Jambon braisé et sauce au o, aux herbes ) Pavé de saumon Cog auvin
poulet mariné o jus
beurre sauce napolitaine
Pommes de terre Poélée de
alacreme de Butternut rotie haricots verts Frites riz Carottes vichy Brocolis
raclette aux oignons
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Camembert Bleu

Fruit de saison

fle flottante

Gateau de Savoie

Fruit de saison

Yaourt fermier
aromatisé

Tarte au chocolat

Gateau aux
pommes caramel

° Pates multicolores,
mais, échalote,
ciboulette, vinaigrette.

° Carottes, chou blanc,
fromage blanc,
vinaigrette.

° Boeuf haché et chair a
saucisse.

° Mayonnaise, fromage
blanc, concentré de
tomates.

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine enéagé_e, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf, porc,
i’qgneau mouton et \{colallle servies en |'état (hors viandes hachées et préeparations de viande) : Origine France, conformement au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon
approvisionnement.

| I-}Ilc?rgie.s et intolérances : nos recettes sont F,uscepti,bles de contenil' de? ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du
chef de'cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le cfasseur des allergenes mis a votre disposition.
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VILLE DE 4

TRélaZe

lundi 7

mardi 8

mercredi 9

jeudi 10

vendredi 11

samedi 12

Armonys

dimanche 13

, Salade de . L
Velouté de . oL Foie gras - Betteraves aux Sardine a la .
. lentilles, Taboulé d'hiver . . Terrine
carottes au miel i confiture de figue pommes tomate
ciboulette et feta
Emincé de dinde Hachis ,
) ) Cuisse de canard Brandade de Lasagne potiron ,
sauce blanche Penne rigate parmentier de ! i ) Sauté de canard
confit poisson frais poulet
(chaude) boeuf
. Duo de saucisses, Au potimarron et Gratin dauphinois . .
Riz pilaf . P ) .p Salade verte Gratin dauphinois
sauce Arrabbiata salade verte indiv
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Coulomiers Tomme grise
) . Compote de . . . . 3 R Fromage blanc au Tarte pommes
Fruit de saison P i Créeme a la vanille Bliche glacée Gateau 8 i P
fruits coulis rhubarbe

¥ Chez Armonys, on cujsine! : Nos repas sont préparés
agneay/mouton et volaille servies en I'état (hors viande
selon I"approvisionnement.

r une équipe de cuisine enéagée, a partir d'une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf, porc,
preparations de viande) : Origine France, conformement au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer

] ﬁllergies et intolérances : ngs recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du
chef decuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le cfasseur des allergenes mis a votre disposition.
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| Relcnze Armonys
lundi 14 mardi 15 mercredi 16 jeudi 17 vendredi 18 samedi 19 dimanche 20
Duo de rapés®, Salade de , , Rillette
L P Velouté de Mousse de Velouté de Salade pomme de
vinaigrette pommes de , maquereaux
) . butternut saumon légumes terre hareng )
balsamique terre citron vert
Boulettes de Filet de dinde roti .
) ) i ) ) R6ti de porc .
boeuf Quiche lorraine Lasagne sauce crémeuse Filet de poisson orloff Paélla
sauce tajine aux marrons
Semoule et Pommes Poireaux a la Poélée de
i . Salade verte Salade verte K i De la mer
légumes tajine duchesses creme légumes
Tommes des
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage ., Cantal
Pyrénées
Flan nappé
caramF:eFI) Fruit de saison Poire chocolat Dessert de Noél Fruit de saison Religieuse Tiramisu

° Carottes et chou
chinois.

° Pdt, échalotes,
ciboulette, vinaigrette
au yaourt.

M Chez

rmonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine e
gneau/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) :
approvisionnement.

| /}Iltfrgies et intolérances : ngs recettes sont susceptibles de conteni
chef decuisine pour

ingrédients pouvant entrainer des al

de |
tout renseignement complémentaire ou de consuTter ?e cfasseur des allergenes mis a votre delsposmon.

agée, a partir d’une majorité de produits frais, Viandes crues de bceuf, porc,
rigine France, conformement au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon

C

rgies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du
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VILLE DE 4

TRélAZE

lundi 21

mardi 22

mercredi 23

jeudi 24

vendredi 25

samedi 26

Armonys

dimanche 27

Betteraves a

Céleri remoulade

Roulé jambon

Assiette aux deux

TOYERLY
Y S e

Pt

I'échalote aux noix macédoine saumons
, . . 3 Haut de cuisse de Cuisse de canard
Crépinette Petit salé L, .
poulet mariné confite
i i Petits pois aux Purée de pomme
Ratatouille aux lentilles .
oignons de terre, marrons
Fromage Fromage Fromage Fromage
. . . . Entremets N o
Fruit de saison Yaourt a la vanille Bliche patissiere
chocolat

Salade de crotins
de chévre aux
lardons

Pain de poisson
aux herbes

Roti de veau

Sauté de porc

Haricots verts

Pommes de terre

grenaille
Saint Paulin Brie
Bavarois aux
lle flottante

poires

C

M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sant préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de bceuf, porc,
agneay/mouton et volaille servies en I'état (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au decret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer
selon I'approvisionnement.

pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du

M Iléergie,s et intolérances : ngs recettes sont susceptibles de conteni[ de? in rédientj >
chef decuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le cfasseur des allergenes mis a votre disposition.
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rRélazé Armonys
lundi 28 mardi 29 mercredi 30 jeudi 31 vendredi 1 samedi 2 dimanche 3
. , Carottes rapées, _ _ Sl oE .
Taboulé aux fruits o P i Foie gras et pain ANNEE Maqueraux a la
vinaigrette au Roulé au fromage . Gougere
secs ) d'épices tomate
miel
Cassollette de Ia
Sauté de porcala mer St jacques, Sauté de lapin a
Poisson blanc Coquillette P J g . P Pot au feu
moutarde champignon et la creme
crevettes
e ) Haricots verts ) a P Poélée de ,
Butternut rotie Sauce bolognaise . Tagliatelles * Rl w ) Et ses légumes
persillées légumes
Tommes de
Fromage Fromage Fromage Fromage Edam .,
Pyrénées
, . ) Riz au lait , ) ) !
Fruit de saison Pain perdu , Dessert festif Fruit de saison Profiterole
crémeux
ndes crues de beeuf, porc

M Chez Armonys, on cujsine! : Nos repas sont préparés avec soin par upe équipe de cuisine enéagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Via euf, porc,
agneay/mouton et volaille servies en I'état (hors v hachées et préparations de viande) : Origine France, conformement au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer
selon |"approvisionnement.

M A}Ilergie_s et intolérances : ngs recettes sont susceptibles de conteni[ de? in rédientds pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du
chef decuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergenes mis a votre disposition.




