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M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ing - F
cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergenes mis a votre disposition.

— o f] VLLEDE o o
rélaze Armonys
lundi 5 mercredi 7 jeudi 8 vendredi 9 samedi 10 dimanche 11
, Paté de Rillettes . .

Velouté de Carottes Betteraves ) Tarte a Terrine de

) ., campagne, . sardines au . )
potimarron rapées ) vinaigrette . I'oignon poisson

cornichon fromage frais
Filet de poisson Sauté boeuf sauce . Tripes a la .
.\p Haut de cuisse de . P Cuisse de
meuniere sce moutarde . Couscous Coquillettes mode de )
R . . poulet tandoori pintade
creme citron ancienne Caen
Riz doré Haricots Gratin de pdt Légumes Carbonara Pommes de Gratin de
z ) .
beurre brocolis couscous aux poireaux terre choux-fleurs

Emmental Camembert Fromage Gouda Cantal Fromage Fromage

. Galette des Compote . Fromage . .
Fruit de . . Mousse au P Fruit de g Géateau a

) rois & créeme pommes ) blanc au ,
saison ) chocolat saison ) I'orange
anglaise banane coulis
M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec sojn par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une rité de produits frais. Viandes crues de bceyf, porc, agneau/mouton et
voIaiIIezservies Zn Ipencat (fwrs viandes Rachges gt pegparat\fons dle \llgiange) : glyilgri)ne Fral#ctle, con orgmgmeﬁt ah déléret n 2-65. Menus susceptibles dqévoTluer selon Hap‘?orovisi%nneurr/1entl.J

rédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de




TRélazé

E’i

VILLEDE 4 o

Armonys

lundi 12 mardi 13 mercredi 14 jeudi 15 vendredi 16 samedi 17 dimanche 18
Macédoine Feuilleté au Velouté de Mortadell Betteraves Asperges Andouille,
. i ortadelle , .
mayonnaise fromage légumes échalotes mimosa beurre
Emincé de . Acras de
. R6ti de porc, . i Blanquette ) .
dinde ) Saucisse morue sce Tartiflette Filet mignon
. jus de thym de veau
forestiere tartare
. Julienne de Epinards et
Butternut Lentilles i .
Boulgour légumes au Salade verte Riz pommes de
aux herbes blondes
curcuma terre
Tome Fromage . . .
Fromage Brie Petit suisse Fromage Fromage
Montcady blanc
Cremeala Fruit de Crumble aux Fruit de Brownie pois Fruit de Tiramisu
vanille saison pommes saison chiches cacao saison
M Chez Armonys, on cuijsine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beoeyf, porc, agneau/mouton et
volaille servies gn ngtat ors vianées Rachges gt pprgparations de \?ian e): grigri’ne France, con or%wgmeﬁt au décret n°2022-65. R/Ienus suscept}éﬁas dqévoTluer selon ap%rovis%nnen/went.
M Allergies et intolérances : nos recettes sont suscepéibles de con}en‘r des ingrédiﬁnts pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de
Cuisine pour tout renselgnement comp émentaire ou de consulter le classeur des al ergenes mis a votre ISpOSItIOh.
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VILLE DE 4

TRélaZE

ACTonys

lundi 19 mardi 20 mercredi 21 jeudi 22 vendredi 23 samedi 24 dimanche 25
Velouté de . Céleri Terrine de ]
Salade Salade Poireaux . Galantine de
patates i . . fromage poisson sauce .
Coleslaw multicolore vinaigrette . volaille
douce blanc cocktail
Sauté de Penne rigate Fricassé de
. & R Carbonade Tarte )
porc sce semi- colin creme Boudin Osso bucco
. . . flamande provencale
Agenaise complete ciboulette
. Sauce Gratin de i Pommes .
Haricots plats ) Frites Salade verte ) Risotto
bolognaise courges cuites
Blche Tome . Ed . F .

N romage am romage romage romage
laitiere blanche & & & 8
Fruit de Liégeois au Creme de Gaufre de Fruit de Compote de Cake au
saison chocolat speculoos Bruxelles saison pommes citron

° Pates aux légumes, mais,

échalote, ciboulette,

vinaigrette.
M Chez Armonys, on cujsine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de beceuyf, porc, agheau/mouton et
volaille servies gn ngtat ors vianées Rachges gt pprgparations de \?iaml:fe) : grigri’ne France, con or%wgmeﬁt au décret n°2022-65. R/Ienus suscept}éﬁas dqévoTluer selon ap%rovis%nnen/qent.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont suscepéibles de con}en‘r des ingrédiﬁnts pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de
cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergénes mis a votre disposition.
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VILLE DE 4 o

qaze

Armonys

lundi 26 mardi 27 mercredi 28 jeudi 29 vendredi 30 samedi 31 dimanche 1
. . A Chausson aux
Velouté de Salade Marco Betteraves a Crépe au Salade de Museau pommes, brie et
légumes Polo® I'échalotte fromage cervelas vinaigrette .
oignons
Jambon Sauté de Tajine de volaille . .
e . . Filet de poisson
Boeuf grillé, jus aux veau ala aux légumes Brandade . Pot au feu
. . . - sauce crustacés
oignons dijonnaise d'hiver
Pommes de de poisson . . ,
Petits pois Semoule 'p Riz aux petits Légumes du
Carottes terre , frais aux .
carottes s parfumée [égumes pot
persillées herbes
Mimolette Saint Nectaire Fromage Tome grise Emmental Fromage Fromage
Fruit de Yaourt fermier Compote de Fruit de Clafoutis Creme Cake aux
saison aromatisé fruits saison chocolat pralines

° Mini penne, surimi, creme
fraiche, jus de citron, aneth

M Chez Armonys,
volaille servies en I'état

M Allergies et intolérances : nos recettes sont suscepé } \ g ?
cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des al

on cuj

des h

ibles de con

enjr des ingrédi

as sont préparés avec soin par gne équipe de cuisine engagée, a partir d’une majar
achées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n

°202

isposition.

ité de R/Iroduits frais.
2-65.

enus suscepti évo

S chles de beeyf, porc, agneau/mouton et
uer selon "approvisionnement.

nts pouvant entrainer. des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de
ergénes mis a votre
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VILLE DE 4 0

— -
IReIQZe Armonys
lundi 2 mardi 3 mercredi 4 jeudi 5 vendredi 6 samedi 7 dimanche 8
. Chou chinois ) .
Taboulé Cake aux Velouté de Maquereaux Terrine de
. croquant, i , Maquereaux .
d'hiver o . olives légumes a la tomate canard
vinaigrette miel
. Boulettes de _ , .
Sauté de ) . ) Filet de dinde . Chou ala .
Andouillette boeuf a la creme ) Tartiflette Poulet roti
veau , sauce chorizo paysanne
de panais
. R Poélée de
Epinardala Pomme de . . Pommes
. Boulgour haricots verts aux Salade verte Pates
créme terre ) Duchesse
oignons

Gouda Saint Paulin Fromage Cantal Fromage Fromage Fromage
Fruit de Crépedela Yaourtala Mousse au Fruit de Salade de Tarte poire
saison Chandeleur vanille chocolat saison fruits chocolat

° Couscous, petits pois,

échalotte, abricot sec, jus de

citron, huile olive

M Chez Armonys, on cu'ﬁne! : Nos repas sont préparés avec soin par gne équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de R/Iroduits frais. S chles de beeyf, porc, agneau/mouton et
volaille servies en I'etat ( ors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n° 65. Menus suscept évoluer selon 'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont suscepé
cuisine pour tout renseignement complémentaire ou

gré‘r des ingrédiﬁ

asseur des a

isposition.

nts pouvant entrainer. des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de
ergénes mis a votre
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— - fVUECE y Armonys
Rélazé ,
lundi 9 mardi 10 mercredi 11 jeudi 12 vendredi 13 samedi 14 dimanche 15
Salade pommes Soupe de
de terre, P Boulgour a Friand au Rillettes de
Samoussa tomates aux Pomelos - . .
betteraves et . . l'indienne fromage sardines
vermicelles
lardons
Curry de poisson Cuisse de
Rougail Paupiette de Blanquette y P . . Boeuf
> ) Lasagnes frais au lait de lapin aux .
saucisse veau de dinde ) bourguignon
coco champignons
Pommes de Fondue de
o, ) ) Choux fleurs Carottes Pommes de
Riz créole terre poireaux et Bolognaise . .
) , persillé Vichy terre
rissolées semoule
) Tome des .
Brie , . Fromage Mimolette Camembert Fromage Fromage
Pyrénées
Fruit de - Fruit de Gateau Fromage blanc et Yaourt Tarte
) Ile flottante . . . . . .
saison saison d'anniversaire speculoos fermier amandine

°Bouillon de légumes, tomates ° Boulgour, carottes, pomme,

pelées, basilic, vermicelles vinaigrette au curcuma

1 Chez Armonys, on cu'ﬁ'ne! : Nos repas sont préparés avec sojn par une éguipe de cuisine engagée, a partir d’une mgi'orité de produits frais. Viandes crues de boeyf, porc, agneau/mouton et
volaille servies en I'etat ( ors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon I'approvisionnement.

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de
cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le classeur des allergenes mis a votre disposition.




