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— o ] VILLEDE 4 o
rélaze Armonys
lundi 6 mardi 7 mercredi 8 jeudi 9 vendredi 10 samedi 11 dimanche 12
Taboulé a Paté de foie Concombres Tomates , Terrine de
L Melon . . i , Salade d'avocats
|'orientale cornichon creme ciboulette échalotes saumon
Fricassée de . . . .
) . . . . Pizza Texane au ) Dos de colin et sa Cuisse de pintade
dinde a la Quiche Lorraine Paélla . Paupiette de veau ) . ..
N boeuf créme citron aux raisins
forestiere
Salade, . . .
Petits pois aux L Julienne de Pommes Printanniére de
. vinaigrette au De la mer Salade verte i . . i
oignons L. légumes dichesse légumes
Xéres
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Emmental Comté
. . . . L, Clafoutis banane . Paté aux prunes
Fruit de saison Glace Fruit de saison Yaourt aromatisé Creme aux ceufs o
chocolat individuel

™M Chez Armonys, on fu,ifine! : Nos repas sont prépargs avec soin par une équipe de cuisige engagée, a partir d’'une majorité de p
ai ( e) : Origine France, conformement au

: r J
agneay/mouton et volaille servies en T'état (hors viandes hachées et preparations de vian

s€lon I"approvisionnement.

oduits frais.

iandes crues de bceuf, C,
ecret n°2022-65. Menus suscept(i}éres %9£V0|uer

IZPI1 Ilé-,‘rgie,s et intolérances : nos recettes sont susceptibles de conteni" deT in rédienﬁs pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du
che

e cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le cfasseur des allergenes mis a votre disposition.
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— o f] VILLEDE 4 o
rRélazé Armonys
lundi 13 mardi 14 mercredi 15 jeudi 16 vendredi 17 samedi 18 dimanche 19
. Carottes rapées, .
Salade de riz Mousse de o Tomates a Magquereau au Mousse de
. vinaigrette Melon . .
estivale canard ) I'échalote vin blanc canard
balsamique
Boulettes de Filet mignon de , e . , :
K & Gratinés de Roti de porc Poisson pané ) Boudin aux
beeufala porc aux . . . Tomate fargie
macaronis sauce charcutiére citron pommes
provencale pruneaux
Haricots verts a Mogettes Sauté de dinde a . Gratin épinards et . Purée de
. 3 Pomme paillasson Riz
I'ail vendéennes la provengale pomme de terre pommes de terre
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Brie Cantal
. . Omelette , Fromage blanc a Compote de . . . .
Fruit de saison , . Opéra Creme a la vanille Paris Brest
norvégienne la cassonade pommes

™ Chez

agnea
s€lon

M Alle
du che

rmonys, on ful ine! : Nosre
mouton et volai
approvisionnement.

e servies en

t préparés avec soin par une équipe de culisi

gies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des inFré
de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter e ¢

S SO een
ngtat (Rors wanges hachées et preparations de wange) : 5

agée, a partir d’'une majorité de duits frai f, C,
riggine Flpance, conformément aup gcret n°2022-65. Menus suscept?gves ?:I%voluer

dients pouvant entrainer des allergjes ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher
lasseur des allergenes mis a votre disposition.

s. Viandes crues de b




Armonys

—
W
— - leLE DE g
IREIOZEe
lundi 20 mardi 21 mercredi 22 jeudi 23 vendredi 24 samedi 25 dimanche 26
, . Concombres Feuilleté au Betteraves Terrine de
Salade composée Radis a croquer o ) Tomate mozarella .
vinaigrette fromage ciboulette chevreuil
Emincé de volaille , Parmentier de
Pavé de saumon
canard

Cari de volaille
sauce blanche

Calamars ala
Flammenkuche

Sauté de porc
sauce chorizo romaine
. Blé sauce ., . .
Carottes vichy Salade verte Riz créole Frites Tagliatelles Salade verte
tomates
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage St Albray St Nectaire
Panna cotta aux . . . . Moelleux au
Fruit de saison Fruit de saison
chocolat

Créme dessert

. . Yaourt au sucre
Fruit de saison .
de canne chocolat fraises
rmonys, on cuisine! : Nos repas sant préparés avec soin par une équipe de cuisine enéagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf, porc,
etat (hors viandes hachées et preparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer

M Chez ] ]
mouton et volaille servies en |

selon I"'approvisionnement.

du chef'de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter fe classeur des allergenes mis a votre disposition.

agneay
t
M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des allergjes ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher
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Rélazé Armonus
lundi 27 mardi 28 mercredi 29 jeudi 30 vendredi 31 samedi 1 dimanche 2
Galantine de
Terrine de . Tomate et thon L . Pamplemousse
. Melon Salade papillon . Salade nigoise volailles aux
chevreuil basilic . crevette
olives
Tian de légumes
. . N . Couscous au . Palettes
Coquillette avec duo de Poisson meuniere Croque monsieur . Roti de porc
) poulet roti provencales
saucisse
Sauce bolognaise . N Salade, Légumes
, Petits pois a la L . Pommes
au beeuf et Riz . vinaigrette au couscous Ratatouilles )
. frangaise o . . grenailles
lentilles vinaigre de cidre aux pois chiches
Fromage blanc a .
. Fromage Fromage Fromage Fromage Tomme grise Edam
la confiture
Liégeois au Tartelette aux
Fruit de saison & Péche melba Compote de fruits . Creme pistache Mille feuille
chocolat abricots

VI Chez Armonys, on cuijsine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de duits frais, Viandes crues de beeuf, C,
ag, eaIL,J moutor‘)’ ét vo aihset servies en gtat (HOIPS vﬁ:\nges hachges gt prgpargtio%s de viange) : ér%ine Frpance, conformtjement aupchret n°2022-65. Menus suscept(i]gres rgig)ervoluer
s€lon "approvisionnement.

] Auerg(jes et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pguvant entrainer des aller%jes ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher
u chef'de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter e classeur des allergenes mis a votre disposition.
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— - f] VILLEDE 4 o
IRElaZze ATMONYs
lundi 3 mardi 4 mercredi 5 jeudi 6 vendredi 7 samedi 8 dimanche 9
Carottes rapées Betteraves a Taboulé ala Cervelas, CEufs durs L.
o Melon . i . Salade de gésiers
vinaigrette I'échalote menthe cornichon mimosa
Sauté de porc a
Emincé de dinde Boeuf massalé Rougail saucisse Quiche lorraine Coquillettes I'abricot et Paélla
romarin
Haricots beurre a
, L Sauce carbonara
Légumes I'ail o, ) Flan de
. Riz créole Salade verte de poisson et au poulet
basquaise et pommes courgettes
carottes
vapeur
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Camembert Bleu
. - Creme au . . - .
Glace Cookie Fraisier chocolat Fruit de saison Tarte au chocolat Religieuse café

ndes crues de b

VI Chez Armonys, on cujsine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de duits frais, Via f, C,
¥ If % t(HoPs vﬁmg Ses OF préparatior i ge) : ér%i 7 2 PJO -65. Menus suscept(i]gres rgig)ervoluer selon

gneau/mouton et volaille servies en I'eéta es hachées et preparations de vian ne France, conformement au décret n°2022
approvisionnement.

| .%I!frgie,s et intolérances : ngs recettes sont susceptibles de conteniT def ingrédients pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du
chef de cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter le cfasseur des allergenes mis a votre disposition.
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VILLEDE 4

TRélazée

lundi 10

mardi 11 mercredi 12

jeudi 13

vendredi 14

samedi 15

Armonys

dimanche 16

Pasteque

Concombres,

Salade grecque R R
greca créeme a l'aneth

Salade de
tomates au mais

Mousse de foie
cornichons

Terrine de
légumes

Salade tomates
feta

s . Haut de cuisse de
R6ti de porg, jus

Dos de colin a la

Lasagnes aux

Chili con carne . poulet K . ) lardons et aux Escalope de dinde Sauté de canard
au miel créme citronnée , Ven
légumes d'été

Gratin de duo . Salade, Purée de
. Blé ala Carottes et . . s
Riz tomate et vinaigrette Haricots verts a 'ail pommes de terre,
provengale pommes vapeur )
courgette balsamique courgettes
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage Coulomiers Tomme grise

Yaourt aromatisé

Fruit de saison Salade de fruits

Barre patissiere &
sa creme anglaise

Créme dessert au
chocolat

Liégeois Andros
pomme coulis de

Gateau basque

fraise
M Chez Armonys, on cujsine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’une majorité de duits frais, Viandes crues de beeuf, C,
agneay moutor‘]’ et vofailfe servies en ngtat (ROFpS vﬁmges hachges gt prgpargtio%s de viange) : 5réine Flpance, conformément aup gcret n°2022-65. Menus suscept(i}éres r():Ig)tgvoluer

s€lon I"approvisionnement.

IZPI1 Iltfrgie,s et intolérances : ngs recettes sont susceptibles de conteni
che

e

cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter

e classeur

de? in rédienté pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du
es allergenes mis a votre disposition.
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VILLE DE 4 o

TrRélGZE
lundi 17

mardi 18

mercredi 19

jeudi 20

vendredi 21

samedi 22

Armonys

dimanche 23

Melon

Saucisson a l'ail,
cornichon

Salade de minis
penne’®

Concombres a la
creme

Taboulé
Libannais®

Salade de
crevettes sauce
cocktail

Melon & jambon
de Vendée

Boulettes de

Brandade de
sardines ala

Sauté de porca la

Haut de cuisse

Fajitas a la volaille

Emincé de boeuf

Cuisse de lapin a

boeuf . dijonnaise I'estragon
catalane
Semoule et Haricots verts Pommes de terre Poélée de Courgettes
, Salade verte . Salade verte , i
|légumes couscous persillés vapeur légumes sautées
Tommes des
Fromage Fromage Fromage Fromage Fromage ., Cantal
Pyrénées
. . . . Flan nappé au . . . .
Yaourt Fruit de saison Ananas frais Eclair au chocolat PP Créme madeleine Tiramisu
caramel
4 Chez Armonys, on cujsine! : Nos repas sant préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir d’'une majorité de produits frais. Viandes crues de boeuf, por

gneau/mouton et volaille servies en |
approvisionnement.

ont
etat (hors viandes hachées et prepara

tions de viande) :

a 0 9
rigine France, conformement au décret n°2022-65. Menus susceptibles d’évoluer selon

EA /-}Ilergie_s et intolérances : ngs recettes sont susceptibles de contenir de? in rédient(f pouvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du
che

decuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consulter

e Classeur

es allergenes mis a votre disposition.
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— o f] VILLEDE 4 o
rélazé e
lundi 24 mardi 25 mercredi 26 jeudi 27 vendredi 28 samedi 29 dimanche 30
., Tomates, Salade de crotins .
Carottes rapées Betteraves o o . Rilettes de
L ) Feuilleté fromage vinaigrette Melon de chevre aux .
vinaigrette mimosa ) poisson
balsamique lardons
Gratin de . . Filet de dinde roti Accras de morue Hachis . i
Pizza aux anchois . Ro6ti de veau Sauté de porc
au curcuma sauce tartare parmentier

pommes de terre

Petits pois au

Pommes de terre

au jambon et . ) .
Salade verte ) Riz doré Boeuf-courgettes Haricots verts )
fromage bouillon grenaille
Fromage Petit suisse sucré Fromage Fromage Fromage Saint Paulin Brie
, . . Gateau de Savoie Compote pomme .
Glace Mousse café Fruit de saison banane Entremets vanille Baba au rhum

& creme anglaise

M Chez

rmonys, on

s€lon "approvisionnement.

et

u,i ine! : Nosre
agneay/mouton et volaille servies en

eta

rgies et intolérances : ngs recettes sont susceptibles de conteni" de? in rédient(f potf
Ccuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consu es a

s sont préparés avec soin par une équipe de cuisine en
Il?a t(HoPs v%nges hachges gt prgpargtio%s de viange) : 5

ter le classeur

agée, a partir d’'une majorité de pJoduits rais, Vi
rigine France, conformement au

andes crues de boeuf, C,
ecret n°2022-65. Menus suscept(i)%lfles rgig)ervoluer

vant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du
lergenes mis a votre disposition.
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VILLEDE o

TRélaZé

lundi 31

vendredi 4

Armonys

Tartine au
fromage de
chevre et origan

Coquillettes semi-
completes

A la carbonara

Fromage

Fruit de saison

¥ Chez Armonys, on cu |
agneay/mouton et volaille servies en P'éta
sélon I"approvisionnement.

es hachées et preparations de vian

uhsine! : Nos repas soHt prépargs avec soin par une équipe de cuisige enéagée, a partir d’'une majorité de pJoduits rais, Vi
t (hors vian e) : Origine France, conformement au -
n

ndes crues de b

a f, pore,
ecret n°2022-65. Menus suscept(i)%lfles rgig)ervoluer

4| l-}llé:rgies et intolérances : ngs recettes sont susceptibles de conteni" de? in rédient(f potfvant entrainer des allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du
che es allergenes mis a votre disposition.

ter le classeur

e cuisine pour tout renseignement complémentaire ou de consu




