VILLEDE § o

TrRélazé

Menus du1au7
septembre 2025

lundi 1

Hors d'ceuvre

Plat chaud
et garnitures

Produit laitier

Desserts

vendredi 5

AIMONYs

dimanche 7

Paté de
Betteraves P Feuilleté au ® Pdt a I'échalotte Salade de perle Salade aux dés de € campagne Pointes d'asperge
vinaigrette fromage ciboulette estivale tomate p Ene, sauce citron
cornichon
P . R e Retour de péche
, Emincé de dinde a Omelette Echine de porc P N Joues de boeuf .
Sauté de boeuf . \ . . . sauce moutarde a . . . Poulet roti
|'estragon paysanne rotie, sauce brune . aux oignons
I'ancienne
X o i X Batonniére de
Farfalles sauce Haricots verts Poélée de Petits pois aux . , . -
. ) ) Frites ® |égumes & @& Gratin dauphinois
tomate persillés légumes oignons )
coquillettes
Plateau de Plateau de ,
Mimolette '. '. '. Brie Emmental '. Cantal '. Comté
fromage fromage
. . Entremets ala Génoise a la . . Creme dessert au Fondant au
Glace Fruit de saison '. . q ¥ . Fruit de saison e ) [
vanille confiture de fraise café chocolat

° Perles, tomates,
échalotes, ciboulette,

Fruits et
légumes
@ Céréales,
légumes secs

@ Viande, poisson,
oeuf

® Produit laitier
® Matiére grasse

Lectune de U'équilitre nuthitionnel et préeiscone concernant les menue

[ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir
neau/mouton et volaille servies en I'état (hors
ormément au décret n°2022-65. Menus

d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf, porc, a
viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, col

i

M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des
allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout
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VILLEDE 4 o

TrRélazé Armonys

mardi 9 jeudi 11 vendredi 12 samedi 13 dimanche 14

Menus du 8 au 14

septembre 2025
Tomates, huile
' d'olives au . Taboulé ala Betteraves aux
Melon R Carottes rapées Pomelos & Mousse de canard
HOI"S d ceuvre balsamique et o . menthe pommes
basilic
Sauté de porc aux . , . Filet de poisson , Hachis Sauté d'agneau
€ Rougail saucisse ® P @ Emincé de volaille ® dep ® Boeuf massalé ® ) ® dag
herbes au citron parmentier aux olives
Plat chaud
t t Poélée de ; A la purée de ,
et garnitures o Courgettes et ; R . Carottes et blé Légumes
@ Rizcréole @ haricots rouges a @ Ratatouille nicoise ® ® butternut et ®
pommes de terre . tendre couscous semoule
la mexicaine pommes de terre
a ags . Plateau de Plateau de N s
PrOdl."t |a|t|e|" '. Tome Montcadi '. Edam '. '. '. Blche laitiere '. Fromage '. Munster
fromage fromage
Gateau ala Yaourt fermier N R . Flan nappé au .
Fruit de saison q '. X Fruit de saison @ Créme alavanille e PP @ Tarte aux poires
banane aux fruits caramel
17 o) e Dy )
Lectune de U'équilibre natritionnel et frécioions concernant les menus
Fruits et ® Viande, poissor
) £ M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir
légumes oeu d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I’état (hors
® Céréales, ® Produit laitier viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus
légumes secs ©® Matiére grasse M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des irzjgrédients pouvant entrainer des
allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout
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VILLE DE o

TRélaZzé Acmonys

lundi 15 mardi 16 jeudi 18 vendredi 19 samedi 20 dimanche 21

Menus du 15 au 21

septembre 2025
Salade aux dés de Riz3 Ia Rillettes Salade Terrine de
L]
® Salade de perles #%  mimolette et Melon [ ] L légumes sauce
HOI'S d ceuvre P N provencale® cornichon d'artichauts g K
croQtons cocktail
Joues de porc Moussaka au Filet de poisson Jambon braisé
@ sauce coco @ Chipolatas & boeuf @ Poulet roti @ frais sauce @ sauce marchand @ Rétide beeuf
gingembre poivron chorizo de vin
Plat chaud
et garnltures Haricots plats aux ) Carottes a la X . ) Pommes
) ® Lentilles Salade verte R . @ Tortis Petits pois q )
oignons créme d'ail dauphine
= e . . , Plateau de Fromage de
ProdUIt Ialtler '. Saint Paulin '. Comté '. '. X € '. Cantal . Fromage '. Emmental
fromage chevre
Fromage blanc a Gateau aux Entremets au
| g Fruit de saison & pépitesde [ Fruit de saison Fruit de saison @ Tarteaucitron
la confiture chocolat
Desserts chocolat
°Perles, poivron rouge, °Riz, tomates, olives
sauce yaourt citronnée émincées, vinaigrette.

Lectune de U'équilibre nutritionnel et précisions concernant lee menus

Fruits et ® Viande, poisson
. £ M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir
légumes oeu d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I’état (hors
® Céréales ® Produit laitier viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

légumes secs © Matiere grasse [ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des
allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout
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VILLEDE o

TrRélazé

Menus du 22 au 28

Armenys

septembre 2025 lundi 22 mardi 23 mercredi 24 jeudi 25 vendredi 26 samedi 27 dimanche 28
N Concombres, Tomates . Saucisson a l'ail, Betteraves aux Terrine de
Pasteque créme a l'aneth mozzarella Salade composée cornichon poires ¢ poisson
Hors d'ceuvre
Filet de dind
L, e R !,a inde Lasagnes a la Gratin de . Cuisse de pintade Sauté de veau aux
Emincé de boeuf mariné fagon ) Dos de colin ) [ ] R
Tandoori bolognaise pommes de terre aux olives champignons
Plat chaud
et garnltures Courgettes et - . . .
el Riz pilaf aux dés Salade, vinaigre X Ratatouille / R Pommes de terre
tomates roties / . @ Aujambon ) Haricots beurre o
semoule de carottes balsamique penne rigate rissolées
A I Tomme des Plateau de Plateau de
int N . | .
ProdUIt Ialtler Saint Nectaire Pyrénces fromage '. Gouda fromage Canta '. Comté
& F | a illé
ompsrone| | o e
Desserts

° Salade verte, dés de
tomates, échalote,

Lectune de ('éguilibne nuthitionnel et préecscons concernant les menus

Fruits et ® Viande, poisson,

] Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir
d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état
(hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

légumes oeuf

® Produit laitier
® Matiére grasse
cachée

@ Céréales,

légumes secs M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des

allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout
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VILLEDE y o

TrRélGZE Armonys

Menus du 29
septembre au 5 lundi 29 mardi 30 mercredi 1 jeudi 2 vendredi 3 samedi 4 dimanche 5
octobre 2025
S;r;;tz::pees Salade d'agrumes Radis beurre Zztgj:tvtzs [ ] ;Snilidnfedsede terre Salade de lentilles e SR::Z:;ZZ de
Hors d'ceuvre
, Blanquette de . .
Emincé de boeuf Escalope de . Brandade de . Filet de poisson Sauté d'agneau a
. au paprika . poulet aux herbes €0 Tomate farcie . poisson . dinde sauce . au cury . I'orientale
PI t h d normande
at chau
et garnitures _ Carotteset Choux fleur,
. Julienne de . butternut rotis .
@ Coquillettes léaumes @ Rriz Salade verte aux herbes de pommes de terre Haricots blancs
¢ et béchamel
provence
= ex Pl PI
ProdUIt Ialtler '. Camembert '. Mimolette '. er::;ede '. Tomme grise . frz::::ede . Bleu '. Emmental
A E 51 N
Fruit de saison q :‘Zt::il\jersaire L p?;;ecr;:ts a Fruit de saison ;:22210:: de L E::“n:]eédessert @ Tarte aux fruits
Desserts
“Pommes de terre,
tomates, cornichons,
mayonnaise.
Lectane de U'équilibne nutritionnel et précisions concernant lee menus
Fruits et ® Viande, poisson,

. M Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir
légumes oeuf d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf, porc, a neau,/mouton et volaille servies en I'état (hors
® Céréales ® Produit laitier viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

)

légumes secs o i M Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des
€ Matiére grasse allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout
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VILLE DE § o

TRélazé

Menus du 6 au 12
octobre 2025

Hors d'ceuvre

Plat chaud
et garnitures

Produit laitier

AImonys

lundi 6 mardi 7 mercredi 8 m vendredi 10 samedi 11 dimanche 12
. Tomates a Concombres Assortiment de Paté de Macédoine au .
@ salade mexicaine I'échalote alpins® crudités campagne, surimi Duo de saucisson
cornichon

caramel

chocolat noisette

Sauté de boeuf Parmentier de . L, ) . ) . Lapinala
. N Galette saucisse Emincé de volaille Penne rigate Boudin noir
a la provengale canard moutarde
Compote de ara
X X Sauce carbonara P , Poélée de
Haricots beurre . Champignons / pommes & purée ,
o Salade verte Ratatouille ) , de légumes et
persillés Pommes rissolées . . de pommes de
poisson frais pommes de terre
terre
N s Plateau de Plateau de i i
Bache laitiere Edam Coulommiers Comté Gouda
fromage fromage
Flan nappé au . . . . . Creme patissiere L .
Fruit de saison Poire au chocolat lle flottante Fruit de saison Génoise confiture

° Riz, haricots rouges,
tomates, vinaigrette.

°Concombres, fromage
blanc, moutarde, jus de

Lectune de U'éguilibne nuthitionnel ef préecscone concernant les menue

Eruits et @ Viande, poisson,

, [ Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir
légumes oeuf d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état (hors
® Céréales ® Produit laitier viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus

)

[ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des

légumes secs € Ttoler ¢ ! ! e
g allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout

® Matiére grasse
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VILLE DE § o

TRélaZzé

Menus du 13 au 19
octobre 2025

Hors d'ccuvre

Plat chaud
et garnitures

Produit laitier

lundi 13

mardi 14

mercredi 15

jeudi 16

vendredi 17

samedi 18

Atmenys

dimanche 19

Betteraves a Salade aux dés de Salade de o . Céleri rémoulade . .
) @ Taboulé Salade croquante Terrine de lapin
I'échalote fromage tomates au curry
Cuisse de poulet Emincé de boeuf Poisson pané Langue de beeuf
. , ui u i - . u u
@ retitsalé o P @ debeeufsauce [ P @ Jambon grillé Paupiette de veau gue
roti aux herbes N sauce tartare sauce piquante
tajine
Brunoise de L Petits pois .
. Potatoes ., Chou fleur réti N Potimarron /
aux lentilles K @ légumes . carottes, créme . Pomme vapeur
au paprika A . au cumin N . pates
d'automne’ et riz dijonnaise
Plateau de Tomme des
'. Tomme blanche Cantal '. '. Emmental '. Brie Mimolette .,
fromage Pyrénées
Fromage blanc Compote de Moelleux Entremets a la R N
Fruit de saison . & P Fruit de saison g K Choux a la creme
a la cassonade pommes chocolat vanille

° Carottes, courgettes,
butternut.

° Semoule, tomate,
menthe, oignon, jus de
citron, huile d'olives.

° Concombre, radis,
fromage frais, vinaigre
de cidre.

Lecture de U'éguilibne nuthitionnel et préeiscone concernant les menue

Fruits et ® Viande, poisson,
. f ] Chez Armonys, on cuisine! : Nos repas sont préparés avec soin par une équipe de cuisine engagée, a partir
légumes oeu d’une majorité de produits frais. Viandes crues de beeuf, porc, agneau/mouton et volaille servies en I'état
® Céréales ® Produit laitier (hors viandes hachées et préparations de viande) : Origine France, conformément au décret n°2022-65. Menus
,

[ Allergies et intolérances : nos recettes sont susceptibles de contenir des ingrédients pouvant entrainer des

légumes secs € toler ¢ t ! 1ef
g allergies ou des intolérances alimentaires. Merci de vous rapprocher du chef de cuisine pour tout

® Matiére grasse




