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Voici votre VYV ment demain

Concocté par :

SANDRINE SOPHIE FLORENCE ISABELLE
Candéen CCVHA Ouest Anjou Affluents du Maine CCVHA Hawnjou
CATHERINE NATHALIE FLORENCE ANNICK
Trélazé Rives du Loir en AnjeQorzé Mdrs ErignéSoulaines La Ménitré
CHARLOTTE CHARLOTTEHRISTERATHALIE ANNICKGHISLAINE

Rochefort sur Loire CC Loire Aubance Loire Authion

Vos idées sont aussi les bienvenues, n’hésitez pas a les

transmettre a vos animatrices de RAM !
Nous vous partageons-dessous quelques retours que nous avons regus, rherci

2 retours d'assistantes maternelles qui ont fattivité " Je lave "

Stéphanie de Soulairet-Bourg:

"Merci beaucoup Florence, nous avons testé la bassine pour laver les jouets...par cette chaleur Gaspard et Louis se
sont bien amusés. J'ai eu le droit au nettoyage de mon salon de jardin ! Que du bonheur..."

et Marie de Mars Erigng"J'ai rajouté du savodans l'eau, pour faire de la mousse".

Pour le yoga
Myriam de Loire Aubance« Les enfants étaient enchantés et nous avons bien rit en jouant au yoga, merci a vous
toutes pour cette nouvelle formule, au plaisir de vous retrouver la semaine phoehBn weekend »

Union mutualiste Enfance Famille Handicap Soins des Pays de la Loire

67, rue des Ponts de Cé — 49028 ANGERS CEDEX — Tél. 02.41.68.89.68

Union de mutuelles de Livre Ill immatriculée au répertoire SIREN sous le numéro 775 609 6 MUTUALITE
Soumise aux dispositions du Code de la Mutualité

FRANCAISE

www.groupe-vyv.fr
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Soupe de jardin
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coupe, ramasse, cueille:
Matériel
-Un grand sal adier ou une ¢ en

- Des ustensiles (cuillere a soupe, looakierts a salade)
- Une petite table de jardin

Léenfant obpardenetnegpPoeredbengr ®di ent s
Cette activit® favorise | a cr®ation et | 6i me

Ellerenforcées capacités de motricitédfire | 6ceupdr, @rauser, verser, mélanger
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Seed Bombs ou " Bombes de graines

Mais qu'est-ce que c'est ?

Les bombes de graines "Seed bomb" sont des billes d'argile (donc biodégradables) contenant des
graines de fleurs, mais aussi pourquoi pas de fruits, de Iégumes ou méme de plantes aromatiques !

A jeter partout du moment que le sol soit en terre.

Une activité ol les enfants découvriront avec émerveillement la floraison.

Un peu d'Histoire

Coest MaFskuoka ke oélebre agriculteur japonais, qui redécouvre cette technique pratiquée a

| 6origine en £gypte antique et [ o6utilise en m®th

utilisée aux Etats-Unis, en 1973, avec le mouvement new-yorkais "The guerilla gardening", pour refleurir
les espaces urbains.

Aujourdohui elles sont aussi wutilis®es pour

u

ode

tter

Image KIDIKLIK.fr
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Il me faut :

1 une nappe plastique pour protéger la table et ne pas en mettre partout,

I duterreau

1 d e rdil®(muge, verte ou blanche) , un pain d'argile trouvé dans un magasin de bricolage fera trés bien

I'affaire .

9 des graines ,pour étre sir que ¢a pousse prenez: tournesol, coquelicot, soucis, capucine, vous pouvez
également trouver des mélanges de fleurs ! Les enfants seront trés contents de choisir leurs graines !
1 possibilité pour les plus grands d'avoir a leur disposition une petite planche et un couteau (adapté a leur age

bien-sar).
f un vaporisateur dbeau,
T des bo"tes d'iTufs vides pour | e transport.

Comment faire ?
- Donnez un "boudin" d'argile a chaque enfant.
Quel bonheur d'avoir les mains dans la terre. On malaxe, on coupe, on sépare .
- Mélangez l'argile avec un peu de terreau (représentant 1/3 du volume d'argile).
- Formez des petits puits avec la pate obtenue.
- Déposer quelques graines dans les puits.

- Faconner les petites billes (étape plus compliquée pour les plus petits). Cela peut-
étre de la taille d'une balle de ping-pong ou plus petit.

- Des yeux, une bouche, et hop !

- Laisser sécher et vos bombes de graines sont prétes ! (on laisse sécher au minimum
24 heures).

A glisser discretement dans la plante de mamie, dans le jardin pour faire une surprise
a maman .. ou a jeter dans un jardin abandonné en ville, ces petites billes de graines
semeront de la couleur dans votre environnement !

+2 QY Syl 2&8n2028 vy 4
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L'arbre des saisons

Nous avons réalisé avec les enfants un arbre
assez grand pour féter les beaux jours.

Chaque jour j'imprime un coloriage en fonction de
ce que les enfants souhaitent. Je leur demande :

" Qu'est ce qu'on trouve dans un arbre ?"

Les enfants selon leur capacité et leur envie
remplissent le coloriage, je le plastifie et nous le
collons ensemble sur notre arbre des saisons .

Avant les vacances d'été, je distribue les Il me faut :

" vignettes coloriages" aux enfants ainsi I'année
prochaine on pourra recommencer !

- Un arbre en carton

- des coloriages, illustrations, feuilles,
brindilles, glands...

-feutres, crayons, peinture,
gommettes...

enfant , dess -de la colle
| f

ne, col or
entend. it

travai

o O

- Une plastifieuse (pas obligatoire)

Pour aller plus loin :

A Noél, il est possible de réaliser un sapin de
I'avent, les enfants accrochent une décoration
par jour.

On peut également adapter l'arbre aux
Saisons. Cela permet aux enfants d'observer
les changements de la nature.

Et pourquoi pas, proposer aux enfants de venir
coller sur l'arbre des petits "trésors " qu'ils
auront récolté durant une balade.

+8@QYSy il 2&ény.
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Séanceale yoga

— Le lieu : un endroit calme et tranquille

—Lemoment: “ distance de |l a sieste ou dobébun repas

) Ladurée:de3a20mi nutes. Quand |6

on arr°te. L @iébreperatyaent des't
o chaqueposture se raconte
moment, comme un rendez-vous régulier

comme une histoire

—Etat dbéepmrsi tddobl i gata postured
nbest pas parfaitemermt Sficdnm

ne se fait pas mal, | ai ssez faireé 11 faut juste
g ue | badopté @umuitte sa posture en douceur.
ACbdest bien de | aisser | 6enf ant I i br e dBElisabethe nt e

Jouanne, Professeure de yoga.

L 6 e nf fait»ipas dueyoge
Il «joue» au yogh

Imiter les animaux en s’accroupissant
comme une grenouille ou en faisant le dos rond comme
un petit chat constitue une premiere initiation au yoga.

+ 8 @QYSy il 2& 82020 y 6


https://www.pommedapi.com/parents/le-cahier-parents/y-a-t-yoga-pomme-dapi

main
dans la
Main

GROUPE VYV

LE PAPILLON

Cette posture amusante donne la bonne habitude
de se tenir droit, sans pour autant «raidir» I’enfant.
Elle peut étre proposée le matin ou en journée.

Elle aide I'’enfant a se concentrer.

Te voici maintenant bien posé
sur tes deux ischions¥,
4 ton dos est droit et tes mains
sont posées sur tes genoux écartés.
Tv Passois en taillevr
comme vn petit Indien,
les deux mains 'une dans ['avtre.

qui bat des ailes,
sur un bras tv montes fes jambes
et tu sovléves comme si tes genoux
vne fesse... vovlaient se foucher.

Alors comme un papillon
Tv prends appvi 5

en taidant un pev de tes mains.
Tv les montes, tv |es baisses...
plusievrs fois.

6 Puis tv redescends tes genoux

... puis Pavtre,
en te balangant
fout doucement.

* Les ischions (se prononce : is-kions)
sont |es 2 os pointus situés sous |es fesses,

sur lesquels on s’assoit.
@ coadl

+8JQYSy il 282020 v
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La plante qui pousse

Une posture qui tonifie et renforce 1’équilibre. En s’identifiant
a une plante qui s’épanouit, I'enfant gagne en confiance.

Tv es accroupi, fout en boule, la téte
et les bras reldchés. Comme vne petife
graine enfoncée dans |a ferre,

tv te prépares a sortir.

En inspirant, tv fe déplies
tout dovcement.

Tv es comme attiré vers

la lumieére. Tes pieds sont
bien enracinés dans |e sol.

3 Et fv montes, tv montes...

Tv continves de te redresser,
la téte la derniére ! La graine
a germé, toutes les tiges
sont sorties de terre.

Pvis tes mains
se rassemblent
vers ta poifrine.

Et en inspirant,
tv montes tes bras.

Av-dessus de ta téte, tes povces

se fouchent, tes mains se déplient.
Tes bras s’ouvrent en grand,

treés trés grand. Tv es maintfenant
vne magnifique plante dv prinfemps !

Conception et textes : Elisabeth Jouanne. lllustrations : llya Green.

Cette fiche vous est offerte par le magazine w o E‘”A@i
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ARTICLE PRO

Le jeu |ibre est un v®ritable tr®sor pour |

Tous les enfants naissent avec une curiosité innée, une envie de jouer, un besoin de se sociabiliser

et un profond d®sir dobéapprendre. Jouer | ibremen
son autonomie et sa pensée créative.
Lejeulibre: c6e&t quoi
i
https://youtu.be/grijaLygKjO
5 résultats clés sur
Le jeu libre et la santé mentale ™ KXY
Elle favorise
des sentiments positifs
R Elle renforce
=t compétents la résilience du cerveau
aptitudes physiques
d’adaptation qui renfor
o > ® faire face a Uadversité
* -
Elle améliore
la concentration
Le jeu lbre e cié 3 une durée d'attention
L s enfants « ont du
une longue rode.
@)
oy
Elle contribue a tisser
comportements indésirables relations saines
d t vé que le jau Libre offre L3 po
de comg o' amébiore S aptitudes soclales. Autrement
Lintimid re ses technigues de
] résolution de probiémes, son intelligence
hriger es lewurs je émotionnelle &t son empathie. Il prend
apprentissage social et affectif, don't la conscience de sol et iU Ccompromis €1 3
de contrler Leur agressivité et de réguler lewrs la cooperation
sentiments d lére et ge It tratic
et e o vt s b S i 33 e o o e e W@ S, e
enfants | tauiret pouszer la recherche pawr confumer ces resuntats Ca projet est dnance avec le gensreus AMCOANGN  LASTE Fum e
sutien o (o Fosdation Lawson The Varce of PLEhC Hoant
+30QYSyil2&S8n2020 Y 9


https://youtu.be/grijaLyqKjQ
https://youtu.be/grijaLyqKjQ
https://youtu.be/grijaLyqKjQ
https://www.youtube.com/watch?v=grijaLyqKjQ

Main
dans |a

Main

SROUPE VYV

Pour aller plus loin

https://www.cpha.ca/fr/le-jeu-libre?projecttab=projecttab-1

https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vigmrofessionnelle/parolesie-pro/chroniques/lesdessinschroniquesde-
virginiemaillard/le-jeu-libre-par-virginiemaillard

https://lesprosdelapetiteenfance.fr/viemrofessionnelle/parolesie-pro/chroniques/lesdessinschroniquesde-
virginie-maillard/le-jeu-libre-2-par-virginiemaillard

Le masque nouveau compagnon de notre quotidians les
jeux libres mais aussi a tous moments de la joundée

Pour familiar i ser | 6enfant au port du masque, nodhcea

Coucou/cacheravec un masque, l e mettre © un doudou
toucher, manipuler un masque é

Pour se d®velopper, l e tout petit a besoin
parole, par les expressions du visage et le langage corporel de celuiq u i | 6accompa
guotidien.

Mais, depuis le confinement, beaucoup de personnes, dont vous les assistantes
maternelles, doivent porter un masque voici quelques réflexions pour vous aider a aborder
ce sujet avec les enfants :

« Quand une personne porte un masque, tu ne vois pas son visage en entier : tu as du

ma | " la reconna’tre, “ savoir ce qubell e p
Heureusement, les adultes le savent et peuvent te rassurer avec leur regard, leurs gestes

et leur voix ! »

Extrait de :

Sur | e site de | 6association sparadrap, Vvou.

+2 JQYSyil2&8n2028 vy 10


https://www.cpha.ca/fr/le-jeu-libre?project-tab=project-tab-1
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/paroles-de-pro/chroniques/les-dessins-chroniques-de-virginie-maillard/le-jeu-libre-par-virginie-maillard
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/paroles-de-pro/chroniques/les-dessins-chroniques-de-virginie-maillard/le-jeu-libre-par-virginie-maillard
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/paroles-de-pro/chroniques/les-dessins-chroniques-de-virginie-maillard/le-jeu-libre-2-par-virginie-maillard
https://lesprosdelapetiteenfance.fr/vie-professionnelle/paroles-de-pro/chroniques/les-dessins-chroniques-de-virginie-maillard/le-jeu-libre-2-par-virginie-maillard

