
  

  

 

 

 

NATHALIE 

MAUD (remplaçante) 

Rives du Loir en Anjou-Corzé 

SOPHIE 

CCVHA Ouest Anjou 

CATHERINE 

Trélazé 

FLORENCE 

 Mûrs Erigné-Soulaines 

ANNICK-SABRINA 

Loire Authion 

CHARLOTTE-CHRISTELE-NATHALIE 

MAUD (remplaçante) 

CC Loire Aubance 

ISABELLE 

CCVHA Haut Anjou 

FLORENCE 

 Affluents du Maine 

SANDRINE  

Candéen 

ANNICK 

La Ménitré 

CHARLOTTE 

 Rochefort sur Loire 

±ȅǾΩƳŜƴǘ ŘŜƳŀƛƴ ! 
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
/ΩŜǎǘ ǘƻǳƧƻǳǊǎ ŀǾŜŎ ǇƭŀƛǎƛǊ ǉǳŜ ƴƻǳǎ ǊŜŎŜǾƻƴǎ Ǿƻǎ ǊŜǘƻǳǊǎ ǎǳǊ ŎŜ ƧƻǳǊƴŀƭ partagé ! 

 
Ci-dessous, petit message reçu au RAM de Trélazé : 

 
Ϧ.ƻƴƧƻǳǊ /ŀǘƘŜǊƛƴŜΣ ŀǾŜŎ {Χ nous avons fait 1 peu de yoga et langage des signes. Super ! Bonne 
journée. Isabelle " 
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Le lieu : un endroit calme et tranquille  

Le moment Υ Ł ŘƛǎǘŀƴŎŜ ŘŜ ƭŀ ǎƛŜǎǘŜ ƻǳ ŘΩǳƴ ǊŜǇŀǎ 

La durée : de 3 à 20 ƳƛƴǳǘŜǎΦ vǳŀƴŘ ƭΩŜƴŦŀƴǘ Ŝƴ ŀ ŀǎǎŜȊΣ 

ƻƴ ŀǊǊşǘŜΦ [ΩƛƳǇƻǊǘŀƴǘ Ŝǎǘ ŘΩŜǎǎŀȅŜǊ ŘŜ ǊƛǘǳŀƭƛǎŜǊ ŎŜ 

moment, comme un rendez-vous régulier 

;ǘŀǘ ŘΩŜǎǇǊƛǘ Υ Ǉŀǎ ŘΩƻōƭƛƎŀǘƛƻƴ ŘŜ ǊŞǎǳƭǘŀǘ Η [ŀ ǇƻǎǘǳǊŜ ƴΩŜǎǘ Ǉŀǎ ǇŀǊŦŀƛǘŜƳŜƴǘ άŎƻƳƳŜ ǎǳǊ ƭŜ 

ŘŜǎǎƛƴέ Κ {ƛ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƴŜ ǎŜ Ŧŀƛǘ Ǉŀǎ ƳŀƭΣ ƭŀƛǎǎŜȊ ŦŀƛǊŜΧ Lƭ Ŧŀǳǘ ƧǳǎǘŜ ǾŜƛƭƭŜǊ Ł ŎŜ ǉǳŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ŀŘƻǇǘŜ ƻǳ 

quitte sa posture en douceur. 

ά/ΩŜǎǘ ōƛŜƴ ŘŜ ƭŀƛǎǎŜǊ ƭΩŜƴŦŀƴǘ ƭƛōǊŜ ŘΩƛƴǾŜƴǘŜǊΣ ŘΩşǘǊŜ ŎǊŞŀǘƛŦ ŀǾŜŎ ǎƻƴ ŎƻǊǇǎέΣ ǎƻǳƭƛƎƴŜ Elisabeth 

Jouanne, Professeure de yoga. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Séance de yoga 

Chaque posture se raconte 
comme une histoire 

%Ô ÓÅ ÐÒÁÔÉÑÕÅ ÃÏÍÍÅ ÕÎ ÊÅÕȣ 

[ΩŜƴŦŀƴǘ ƴŜ ζ fait » pas du 
yoga, 

Il « joue » au yoga ! 

Préalable indispensable  

1ÕÅ ÌȭÅÎÆÁÎÔ ÓÏÉÔ ÐÁÒÔÁÎÔ 

et ÑÕÅ ÌȭÁÄÕÌÔÅ ÓÏÉÔ ÐÌÅÉÎÅÍÅÎÔ ÐÒïÓÅÎÔ 

https://www.pommedapi.com/parents/le-cahier-parents/y-a-t-yoga-pomme-dapi


3 ±ȅǾΩƳŜƴǘ ŘŜƳŀƛƴ ! 7 ς décembre 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4 ±ȅǾΩƳŜƴǘ ŘŜƳŀƛƴ ! 7 ς décembre 2020 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



5 ±ȅǾΩƳŜƴǘ ŘŜƳŀƛƴ ! 7 ς décembre 2020 

 

 

 

 

 

 

¶  
 

¶  

¶  

 

 

 

 

 

  

  

Les signes avec les bébés Υ vǳΩŜǎǘ-ce-ǉǳŜ ŎΩŜǎǘ ? 

 /ΩŜǎǘ ǳƴ ƳƻŘŜ ŘŜ communication complémentaire où le mot est souligné par le signe. On utilise les signes de la 
[ŀƴƎǳŜ CǊŀƴœŀƛǎŜ ŘŜǎ {ƛƎƴŜǎ ǇƻǳǊ ŜȄǇǊƛƳŜǊ ƭŜǎ ōŜǎƻƛƴǎ ŘŜ ƭΩŜƴŦŀƴǘΣ ǎŜǎ ƛƴǘŞǊşǘǎΣ ǎŜǎ ŞƳƻǘƛƻƴǎΦ 

  

 

¶ Faciliter lŀ ŎƻƳƳǳƴƛŎŀǘƛƻƴ ŀǾŜŎ ƭΩŜƴŦŀƴǘ 

¶ Comprendre ses besoins 

¶ Accompagner le langage verbal 

¶ Partager des moments de complicité 

 Pour ce numéro de VYV'MENT Demain Spécial Noël, voici quelques mots adaptés aux Fêtes de fin d'année.   

 

Merci à Véronique et Katy (Assistantes maternelles) qui nous ont prêté leur image 

 

 

Signer avec les tout-petits ?  Pourquoi ? 

  

 

PAPA  

 

               

Le pouce et l'index se rejoignent (2x)       

 

 

NOËL 

 

       

La main ouverte part du menton et se ferme en 
poing en se dirigeant vers le bas (on mime une 
barbe).  
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ANNEE 

 

 

 

Les 2 mains sont configurées en « poing ». La main 
gauche (pour les droitiers, les gauchers inverseront) 
est fixe au niveau du buste et la main droite effectue 
ǳƴ ǘƻǳǊ ŀǳǘƻǳǊ ŘΩŜƭƭŜ (comme la terre fait une 
révolution autour du soleil en 365 jours), le 
mouvement commençant et finissant sur le sommet 
du poing gauche. 

9ǘ ƴΩƻǳōƭƛŜȊ Ǉŀǎ ŘΩŀǾƻƛǊ ǳƴŜ ƳƛƴŜ ǊŞƧƻǳƛŜ ŎŀǊ ŎΩŜǎǘ ǳƴ 
moment de fête et de bonheur !!! 

 

BONNE 

 

    

La main configurée en « bec de canard η ǎΩŞƭƻƛƎƴŜ 
de la bouche  
/ΩŜǎǘ ƭŜ ƳşƳŜ ƎŜǎǘŜ ƴŀǘǳǊŜƭ ǉǳŜ Ǿƻǳǎ ŦŀƛǘŜǎ Ł ǘŀōƭŜ 
pour signifier que le plat vous plait. 

              

CADEAUX 

 

       

 

 

On tapote le bout de nos deux index en faisant des 
va et vient de bas en haut et de haut en bas. 

 

 

 

             

CHOCOLAT 

 

         

  

Les deux doigts de la main droite frottent  sur les 
deux doigts de la main gauche (comme si on râpait 
du chocolat)  
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Quelques idées de créations pour Noël mais pas 

que é. Bravo ¨ vous pour toutes vos bonnes id®es.   
 

 

  

 

 

 

 

     

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

        
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

���}�o�o���P���•�����š���š���Æ�š�µ�Œ���•���Y�X 

 

Une feuille, de la colle et des matières différentes 
���� �š�}�µ���Z���Œ�X�� �d�}�µ�š�� �µ�v�� �‰�Œ�}�P�Œ���u�u���� �‰�}�µ�Œ���‰���Œ�u���š�š�Œ���� ���� �o�[���v�(���v�š��
de découvrir de nouvelles textures, sensations et 
expérience « ça colle, ça se décolle » et de travailler la 
manipulation fine ! 

 

Merci à Katy pour cette création �t AM sur 
Marigné. 


