
 Menus DU 10 MAI AU 30 MAI 2021 

LUNDI 10 MAI MARDI 11 MAI MERCREDI 12 MAI JEUDI 13 MAI VENDREDI 14 MAI SAMEDI 15 MAI DIMANCHE 16 MAI 

BETTERAVES VINAI-

GRETTE 

CHILI CON CARNE 

RIZ 

PLATEAU DE FROMAGES 

COMPOTE DE FRUITS 

 

CREPE AU FROMAGE 

DOS DE CABILLAUD 

GRAINES DE MOUTARDE 

LEGUMES VAPEUR 

PLATEAU DE FROMAGES 

BANANE 

 

POMMES DE TERRE HARENG 

ROTI DE PORC 

PETITS POIS 

PLATEAU DE FROMAGES 

GLACE 

ASPERGES SAUCE CIBOU-

LETTE 

LANGUE DE BŒUF SAUCE 

PIQUANTE 

POMMES PAILLASSON 

PLATEAU DE FROMAGES 

BABA AU RHUM 

CONCOMBRES A LA 

CREME 

EMINCE DE BŒUF 

MACARONIS 

PLATEAU DE FROMAGES 

MOUSSE AU CHOCOLAT 

FEUILLETE AU CHEVRE 

FILET DE DINDE A L’ITA-

LIENNE 

COURGETTES AU CURRY 

FROMAGE 

COCKTAIL DE FRUITS AU 

SIROP 

 

FOND D’ARTICHAUD VI-

NAIGRETTE 

EPAULE D’AGNEAU 

FLAGEOLETS 

FROMAGE 

GATEAU DE SAVOIE ET 

CREME ANGLAISE 

FRUIT 

LUNDI 17 MAI MARDI 18 MAI MERCREDI 19 MAI JEUDI 20 MAI VENDREDI 21 MAI SAMEDI  22 MAI DIMANCHE 23 MAI 

CELERI REMOULADE 

COLIN AUX LEGUMES 

POMMES DE TERRE PER-

SILLEES 

PLATEAU DE FROMAGES 

YAOURT AROMATISE 

RILLETTES DE MAQUE-

REAUX 

PALERON DE BŒUF 

HARICOTS BEURRE 

PLATEAU DE FROMAGES 

BANANE 

 

CAROTTES RAPEES VINAI-

GRETTE 

SAUCISSE DE VOLAILLE 

PUREE PDT 

PLATEAU DE FROMAGES 

ENTREMETS CARAMEL 

 

TOMATES MOZZARELLA 

GNOCCHIS 

ALLA ROMANA 

PLATEAU DE FROMAGES 

PANNA COTTA 

TABOULE 

ŒUFS DURS A LA  

FLORENTINE 

PLATEAU DE FROMAGES 

BAVAROIS PASSION 

SALADE DE RIZ COMPOSEE 

FILET DE ST PIERRE AUX 

CAPRES 

FENOUIL A LA CORIANDRE/

PDT 

FROMAGE 

ANANAS FRAIS 

MOUSSELINE DE LE-

GUMES 

SAUTE DE VEAU 

POMMES NOISETTES 

FROMAGE 

CHOU A LA CREME 

FRUIT 

LUNDI 24 MAI MARDI 25 MAI MERCREDI 26 MAI JEUDI 27 MAI VENDREDI 28 MAI SAMEDI 29 MAI DIMANCHE 30 MAI 

SARDINES A L’HUILE 

LONGE DE PORC AU MIEL 

JARDINIERE DE LE-

GUMES 

FROMAGE 

FLAN PATISSIER 

CONCOMBRES VINAI-

GRETTE 

PATES A LA CARBONARA 

SALADE VERTE 

PLATEAU DE FROMAGES 

CREME DESSERT CHOCO-

LAT 

RILLETTES 

BŒUF AUX OIGNONS 

CHOU BROCOLIS VAPEUR ET 

RIZ 

PLATEAU DE FROMAGES 

FRAISES 

MACEDOINE VINAIGRETTE 

POULET ROTI 

POMMES DE TERRE SAR-

LADAISES 

PLATEAU DE FROMAGES 

GLACE 

SALADE DE LENTILLES 

FILET DE COLIN MEUNIERE 

GRATIN DE COURGETTES 

PLATEAU DE FROMAGES 

CRUMBLE AUX FRUITS 

ROUGES 

BETTERAVES VINAIGRETTE 

BREDIES D’AGNEAU CREME 

D’AIL 

HARICOTS BLANCS LAR-

DONS 

FROMAGE 

FRUIT 

PATE EN CROUTE 

LAPIN AUX PRUNEAUX 

TOMATES A LA PROVEN-

CALE 

FROMAGE 

TARTE AUX POMMES 

FRUIT 
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Menus du 31 MAI AU 20 JUIN 2021 

LUNDI 31 MAI MARDI 01 JUIN MERCREDI 02 JUIN JEUDI 03 JUIN VENDREDI 04 JUIN SAMEDI 05 JUIN DIMANCHE 06 JUIN 

POMMES DE TERRE ET 

HARENG 

JAMBON BRAISE SAUCE 

TOMATE 

CAROTTES ET CHOU 

FLEUR 

PLATEAU DE FROMAGES 

CLAFOUTIS AUX FRUITS 

TARTE AUX LEGUMES DE 

SAISON 

SAUTE DE VOLAILLE 

HARICOTS VERTS 

PLATEAU DE FROMAGES 

NECTARINE 

CELERI REMOULADE 

TAJINE DE POISSON 

SEMOULE 

PLATEAU DE FROMAGES 

ANANAS 

MELON 

HACHIS PARMENTIER 

SALADE VERTE 

PLATEAU DE FROMAGES 

YAOURT FERMIER 

TOMATES VINAIGRETTE 

ROTI DE PORC 

LENTILLES CUISINEES 

PLATEAU DE FROMAGES 

FRAISES 

CHAMPIGNONS A LA 

GRECQUE 

FILET DE DINDE AUX AI-

RELLES 

PENNE REGATE 

FROMAGE 

FAISSELLE AU COULIS DE 

FRUITS 

BRICK AU CHEVRE 

BŒUF MIROTON 

AUBERGINES 

BOHEMIENNES 

FROMAGE 

FAR BRETON 

FRUIT 

LUNDI 07 JUIN MARDI 08 JUIN MERCREDI 09 JUIN JEUDI 10 JUIN VENDREDI 11 JUIN SAMEDI 12 JUIN DIMANCHE 13 JUIN 

BETTERAVES VINAI-

GRETTE 

ROUGAIL SAUCISSE 

RIZ BIO 

PLATEAU DE FROMAGES 

MOUSSE CARAMEL 

CONCOMBRES BIO AU FRO-

MAGE BLANC 

ŒUFS DURS BECHAMEL 

EPINARDS HACHES 

PLATEAU DE FROMAGES 

ECLAIR AU CHOCOLAT 

PATE DE FOIE 

PALERON DE BŒUF 

COURGETTES AUX HERBES 

PLATEAU DE FROMAGES 

PETITS SUISSE AROMATISES 

CAROTTES RAPEES ET 

EDAM 

POULET BIO BASQUAISE  

FRITES 

PLATEAU DE FROMAGES 

BANANE 

PATES ARC EN CIEL VINAI-

GRETTE 

SAUMON SAUCE CITRON-

NEE 

JULIENNE DE LEGUMES 

PLATEAU DE FROMAGES 

COMPOTE POMME ABRICOT 

BIO 

RIZ NICOIS 

PAUPIETTE DE VEAU 

PETITS POIS 

FROMAGE 

FRUIT DE SAISON 

GOUGERE AU FROMAGE 

SAUTE D’AGNEAU 

POELEE FORESTIERE 

FROMAGE 

GATEAU NANTAIS 

FRUIT 

LUNDI 14 JUIN MARDI 15 JUIN MERCREDI 16 JUIN JEUDI 17 JUIN VENDREDI 18 JUIN SAMEDI 19 JUIN DIMANCHE 20 JUIN 

ORUFS DURS SAUCE CI-

BOULETTE 

COUSCOUS 

ET SES LEGUMES 

PLATEAU DE FROMAGES 

PECHE 

CAROTTES RAPEES  VINAI-

GRETTE 

ESCALOPE DE DINDE 

POELEE 

PETITS POIS 

PLATEAU DE FROMAGE 

TARTE AUX FRUITS 

MAQUEREAUX MOUTARDE 

TOMATES FARCIES 

RIZ 

PLATEAU DE FROMAGES 

PASTEQUE 

CAKE AU FROMAGE 

FILET DE LIEU SAUCE NAN-

TAISE 

RATATOUILLE 

PLATEAU DE FROMAGES 

CERISES 

MELON 

HACHIS DU SOLEIL 

SALADE VERTE 

PLATEAU DE FROMAGE 

ENTREMETS VANILLE 

SALADE DE CRUDITES 

TRAVERS DE PORC 

MOGETTES 

FROMAGE 

MOUSSE FRAMBOISE 

PDT A L’HUILE 

ROTI DE BŒUF 

HARICOTS VERTS A L’AIL 

FROMAGE 

CLAFOUTIS 

AUX CERISES 

FRUIT 
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Menus du 21 JUIN AU 11 JUILLET 2021 

LUNDI 21 JUIN MARDI 22 JUIN MERCREDI 23 JUIN JEUDI 24 JUIN VENDREDI 25 JUIN SAMEDI 26 JUIN DIMANCHE 27 JUIN 

ASSIETTE DE CHARCUTE-

RIE 

EMINCE DE DINDE AU 

XERES 

BROCOLIS VAPEUR 

PLATEAU DE FROMAGES 

ABRICOTS FRAIS 

CONCOMBRES A LA CREME 

JAMBON BRAISE  

MOGETTES 

PLATEAU DE FROMAGES 

LIEGEOIS CHOCOLAT 

TABOULE 

PAUPIETTE DE VEAU 

PUREE DE LEGUMES 

PLATEAU DE FROMAGES 

BANANE 

POMMES DE TERRE HA-

RENG 

LANGUE DE BŒUF SAUCE 

TOMATE 

HARICOTS VERTS 

PLATEAU DE FROMAGES 

PARIS BREST 

TOMATES A L’HUILE 

D’OLIVE 

CABILLAUD DIEPOIS 

RIZ 

PLATEAU DE FROMAGES 

NECTARINE 

CAROTTES ET CELERI VI-

NAIGRETTE 

SAUTE DE VOLAILLE SAUCE 

SUPREME 

SEMOULE ET LEGUMES 

FROMAGE 

CREME BISCUIT SPECU-

LOOS 

BEURRE DE SARDINES 

LONGE DE PORC 

FLAN DE COURGETTES 

FROMAGE 

MOELLEUX AU CITRON 

FRUIT 

LUNDI 28 JUIN MARDI 29 JUIN MERCREDI 30 JUIN JEUDI 01 JUILLET VENDREDI 02 JUILLET SAMEDI 03 JUILLET DIMANCHE 04 JUILLET 

MELON 

PATES A LA  

BOLOGNAISE 

PLATEAU DE FROMAGES 

FLAN A L’ABRICOT 

 

SALADE PIEMONTAISE 

ROTI DE DINDE  

EPINARDS A LA CREME 

PLATEAU DE FROMAGES 

COMPOTE POMME ANANAS 

RILLETTES 

POISSON FRAIS SAUCE MA-

RINE 

RIZ AUX LEGUMES 

PLATEAU DE FROMAGES 

ILE FLOTTANTE 

 

CAROTTES RAPEES VINAI-

GRETTE 

CURRY DE PORC 

TAJINE DE LEGUMES 

PLATEAU DE FROMAGES 

SEMOULE AU LAIT 

SAUCISSON A L’AIL 

PALERON DE BŒUF 

PETITS POIS 

PLATEAU DE FROMAGES 

PECHE 

SALADE DE PATES 

EPAULE D’AGNEAU 

TOMATES PROVENCALES 

FROMAGE 

FRUIT DE SAISON 

ASPERGES SAUCE 

CREME 

CANETTE ROTIE 

PDT NOUVELLES 

FROMAGE 

TARTE FEUILLETEE AUX 

PECHES 

FRUIT 

LUNDI 05 JUILLET MARDI 06 JUILLET MERCREDI 07 JUILLET JEUDI 08 JUILLET VENDREDI 09 JUILLET SAMEDI 10 JUILLET DIMANCHE 11 JUILLET 

PATES ARC EN CIEL 

MAYONNAISE 

ROTI DE PORC 

RATATOUILLE 

PLATEAU DE FROMAGES 

ABRICOTS FRAIS 

 

MELON 

FILET DE DINDE BRAISE 

POMMES DE TERRE 

SAUTEES 

PLATEAU DE FROMAGES 

YAOURT AROMATISE 

CONCOMBRES A LA CREME 

TOMATES FARCIES 

RIZ CREOLE 

PLATEAU DE FROMAGES 

CREME DESSERT VANILLE 

PAMPLEMOUSSE 

ESTOUFFADE DE BŒUF 

SEMOULE DE COUSCOUS 

PLATEAU DE FROMAGES 

CLAFOUTIS AUX FRUITS 

 

MOUSSE DE FOIE 

COLIN SAUCE HOLLAN-

DAISE 

CHOUX BROCOLIS ET RIZ 

PLATEAU DE FROMAGES 

BANANE 

HARICOTS BLANCS VINAI-

GRETTE 

COURGETTES FARCIES 

 

FROMAGE 

COMPOTE POMME CASSIS 

SALADE GRECQUE 

GIGOLETTE DE LAPIN 

POMMES DAUPHINES 

FROMAGE 

BABA AU RHUM 

FRUIT 
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