
LUNDI 29 AOUT MARDI 30 AOUT MERCREDI 31 AOUT JEUDI 1 SEPTEMBRE VENDREDI 2 SEPTEMBRE SAMEDI 3 SEPTEMBRE DIMANCHE 4 SEPTEMBRE

Tomate à l’huile d’olives Pâté mousse de foie Salade de lentilles arlequin Betteraves façon poitevine Courgettes râpées au citron Terrine de légumes Timbale de moules au Pineau

Escalope de porc à la crème Olivade de bœuf Rôti de dinde sauce rouille Pâtes bio à la bolognaise Poulet marengo Sauté de porc aux abricots Rôti de veau

Poêlée de légumes Pommes de terre 4 épices Haricots beurre Chou-fleur bio Flageolets Ratatouille 

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Fromage Fromage

Semoule au lait Prunes Petits suisses aromatisés Glace Eclair au chocolat Fruit de saison Tarte chocolat sauce framboise

Fruit de saison

LUNDI 5 SEPTEMBRE MARDI 6 SEPTEMBRE MERCREDI 7 SEPTEMBRE JEUDI 8 SEPTEMBRE VENDREDI 9 SEPTEMBRE SAMEDI 10 SEPTEMBRE DIMANCHE 11 SEPTEMBRE

Champignons à la grecque
Salade de pommes de terre au 

hareng
Melon Salade cœur de palmier Concombre vinaigrette Macédoine mayonnaise Gougère

Pavé de hoki sauce crustacé Côte de porc à la crème
Emincé de volaille sauce 

suprême
Chipolatas Rôti de bœuf bio Rognons sauce madère Longe de porc à l’estragon

blé Crumble de légumes Riz pilaf Frites Carottes persillées Farfalles Poêlée forestière

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Fromage Fromage

Raisin Entremets caramel Pomme au four Poire Semoule au lait Compote pomme meringuée Moelleux au citron

Fruit de saison

LUNDI 12 SEPTEMBRE MARDI 13 SEPTEMBRE MERCREDI 14 SEPTEMBRE JEUDI 15 SEPTEMBRE VENDREDI 16 SEPTEMBRE SAMEDI 17 SEPTEMBRE DIMANCHE 18 SEPTEMBRE

Salade de carottes, haricots 

mungo et œufs dur
Tomates à l’huile d’olives Salade de riz dorzia Rillettes de porc Pastèque Pommes de terre ciboulette Brick au chèvre et basilic

Tajine de volaille aux légumes Blanc de dinde braisé Mijotée de bœuf Poisson pané Sauté de porc provençale Boudin noir Pintade sauce grand-mère

Crozets Haricots verts à l’ail Petit pois Ratatouille bio Haricots blancs Pommes fruit Cœur de céleri

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Fromage Fromage

Prunes Quatre quart Crème renversée Ananas Fromage blanc aux fruits Panna cotta au coulis de fruits Paris Brest 

Fruit de saison

Menus DU 29 AOUT AU 18 SEPTEMBRE 2022

RESIDENCE AUTONOME «TOITS BLEUS»


