
LUNDI 10 OCTOBRE MARDI 11 OCTOBRE MERCREDI 12 OCTOBRE JEUDI 13 OCTOBRE VENDREDI 14 OCTOBRE SAMEDI 15 OCTOBRE DIMANCHE 16 OCTOBRE

Salade verte, croutons et œufs 

durs
Crudité en salade Feuillleté au fromage Carottes au cumin Velouté de légumes au curcuma Concombre au Boursin Terrine de poisson

Hachi Parmentier Roti de dinde Jambon braisé Poisson crème au chorizo Emincé de bœuf à la provençale Paleron de bœuf Lapin à la moutarde

Purée de pomme de terre à lq 

muscade
Petit pois bio cuisinés Chou - fleur béchamel Poelée archestrate Riz Pomme de terre sarldaises Haricots plats et carottes

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Fromage Fromage

Poire Pain d'epices maison Ananas Semoule au lait Créme dessert vanille Creme aux œufs Financier pistache

Fruit de saison

LUNDI 17 OCTOBRE MARDI 18 OCTOBRE MERCREDI 19 OCTOBRE JEUDI 20 OCTOBRE VENDREDI 21 OCTOBRE SAMEDI 22 OCTOBRE DIMANCHE 23 OCTOBRE

Taboulé Sardine a l'huile, beurre
Tomates a l'huiles d'olives 

ciboulette
Potage St Germain Salade de mache et noix Carottes et celeri vinaigrette Salade de pate bio arc en ciel

Sauté de volaille a l'aigre doux Palette de porc Paupiette de veau Curry de légumes Mijoté de poulet à l'Angevine Boulettes d'agneau à la tomate Cuisse de pintade au jus

Haricots verts Navets 1/2 glace et carottes Coquillettes bio Boulghour Frites Flaogeolets Poelée de legumes

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Fromage Fromage

Fromage blanc sucré Pomme bio Compote de peches Yaourt aromatisé Banane fruit de saison Cake à la praline rose

Fruit de saison

LUNDI 24 OCTOBRE MARDI 25 OCTOBRE MERCREDI 26 OCTOBRE JEUDI 27 OCTOBRE VENDREDI 28 OCTOBRE SAMEDI 29 OCTOBRE DIMANCHE 30 OCTOBRE

Paté de foie Carottes rémoulade Nems Concombre bio vinaigrette Potage  vermicelle Endives mimolette Salade de gésiers

Lieu dieppois Egrainé de bœuf au paprika Colombo bio vinaigrette Escalope de porc poelée
Galette de blé noir aux fruits de 

mer
Blanquette de dinde

Roti de veau sauce crème 

champignons

Riz pilaf Purée de céleri Petit pois Chou brocolis bio Salade verte Maronis Jardinière de légumes

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Fromage Fromage

Orange
Pot de crème caramel au beurre 

salé
Liégeois chocolat Tarte aux fruits Salade de poires à la vanille Compote de pommes Flan patissier

Fruit de saison

Menus DU 10 OCT. AU 30 OCTOBRE 2022

RESIDENCE AUTONOME «TOITS BLEUS»


