
LUNDI 23 JANVIER MARDI 24 JANVIER MERCREDI 25 JANVIER JEUDI 26 JANVIER VENDREDI 27 JANVIER SAMEDI 28 JANVIER DIMANCHE 29 JANVIER

Duo de choux vinaigrette au 

miel
Salami Avocat vinaigrette Velouté de légumes Salade de riz composée Salade d'endives mimolette Museau vinaigrette

Jambon braisé Poulet rôti Parmentier Paupiette de veau Filet de colin sauce aurore Couscous garnie Rôti de bœuf

Carottes vichy Pâtes bio Salade verte Riz au légumes d'hiver Blettes à la crème Méli-mélo de légumes

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Fromage Fromage

Semoule au lait Entremets praliné Eclair à la vanille Salade de fruits frais Fruit de saison bio Compote de pommes Tarte au citron meringuée

Fruit de saison

LUNDI 30 JANVIER MARDI 31 JANVIER MERCREDI 01 FEVRIER JEUDI 02 FEVRIER VENDREDI 03 FEVRIER SAMEDI 04 FEVRIER DIMANCHE 05 FEVRIER

Feuilleté au fromage
Semoule d'hiver

Saladen jardiverger Croustillant au chèvre

Côte de porc sauce 

charcutière

Blanc de dinde braisé sauce 

crème Velouté Dubarry Carottes râpées au citron Pamplemousse rose
Rôti de dinde orloff Pintade à la normande

Purée de butternut
Haricots beurre Œufs durs sauce aurore Bœuf miroton bio Sauté de porc aux épices

Pommes de terre sautées Flan de carottes

Plateau de fromages Plateau de fromages
Riz Poêlée de légumes Potatoes

Fromage Fromage

Petit pot framboise litchi Fruit de saison Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Panna cotta Tarte Bourdaloue

Fruit de saison Crêpe au chocolat
 Fruit de saison

Fruit de saison

LUNDI 06 FEVRIER MARDI 07 FEVRIER MERCREDI 08 FEVRIER JEUDI 09 FEVRIER VENDREDI 10 FEVRIER SAMEDI 11 FEVRIER DIMANCHE 12 FEVRIER

Chou blanc râpés Samoussa Pommes de terre au surimi Céleri aux sésames Salade , noix, emmental Pâté en croute Fond d'artichaut vinaigrette

Poisson pané Rôti de porc au jus Emincé de volaille Bredies d'agneau au curry Pâtes bio à la bolognaise Saumon à l'oseille Lapin à la moutarde à l'ancienne

Blé aux petits légumes Salsifis à la tomate Compotée de choux Semoule couscous Endives à la provençcale Purée de pommes de terre

Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Plateau de fromages Fromage Fromage

Fruit de saison Yaourt aromatisé aux fruits Fruit de saison Œuf au lait Abricots au sirop fruit de saison Far aux pruneaux

Fruit 

Menus DU 23 JANVIER AU 12 FEVRIER 2023

RESIDENCE AUTONOMIE «TOITS BLEUS»


