Menus DU 27 MARS AU 16 AVRIL2023
RESIDENCE AUTONOME «TOITS BLEUS»

LUNDI 27 MARS

MARDI 28 MARS

MERCREDI 29 MARS

JEUDI 30 MARS

VENDREDI 31 MARS

SAMEDI 01 AVRIL

DIMANCHE 02 AVRIL

Rillettes de poisson

CEufs dur a la béchamel

Purée de légumes

Plateau de fromages

Entremets praliné

Salade coleslaw

Poulet roti

Flageolets

Plateau de fromages

Cocktail de fruits

Chou-fleur a la créeme

Colin sauce dieppoise

Torsade bio

Plateau de fromages

Fruit de saison

Céleri rapé

Estouffade de boeuf bio

Haricots beurre

Plateau de fromages

Cookie

Potage de légumes

Emincé de porc aigre doux

Riz cantonnais

Plateau de fromages

Fruit de saison

Salade de crudités

Boudin noir

Purée de pommes de terre

Fromage

Creme patissiére

Salade de pates

Lapin ala moutarde a
l4ancienne

Endives braisées

Fromage

Tarte a I'ananas

Fruit de saison

LUNDI 03 AVRIL

MARDI 04 AVRIL

MERCREDI 05 AVRIL

JEUDI 06 AVRIL

VENDREDI 07 AVRIL

SAMEDI 08 AVRIL

DIMANCHE 09 AVRIL

Radis beurre

Escalope de dinde sauce aigre
douce

Pommes de terre sautées

Plateau de fromages

Fruit de saison

Avocat en salade

Pates tortis bio a la carbonara

Plateau de fromages

Compote de fraises

Salade d'endives et gruyére

Veau a la provencale

Poélée de légumes

Plateau de fromages

Cake aux pralinés roses

Maquereau a la moutarde

Roti de porc

Petit pois conversion bio

Plateau de fromages

Créme spéculoos

Bruschetta tomate mozzarella

Poisson blanc sauce hollandaise

Carottes vichy

Plateau de fromages

Fruit de saison

Betteraves a la poitevine

Poulet roti

Haricots blanc a la tomate

Fromage

Poire au vin

Marbré de petits légumes

Epaule d'agneau

Haricots plats a I'ail

Fromage

Dessert de Paques

Fruit

LUNDI 10 AVRIL

MARDI 11 AVRIL

MERCREDI 12 AVRIL

JEUDI 13 AVRIL

VENDREDI 14 AVRIL

SAMEDI 15 AVRIL

DIMANCHE 16 AVRIL

Asperges sauce mousseline

Tomates farcie

Riz pilaf

Fromage

Tarte aux fraises

Carottes mimosa

Hachis parmentier

Plateau de fromages

Géteau au chocolat

Salade haricots blanc et museau
vinaigrette

Sauté de volaille aux
champignons

Brocolis

Plateau de fromages

Fruit de saison

Salade de blé a la tomate

Poisson sauce chorizo

Haricots verts

Plateau de fromages

Salade de fruits frais

Concombre bio vinaigrette

Escalope viennoise

Epinards & la béchamel

Plateau de fromages

Flan caramel

Fond d'artichaut sauce ravigote

R6ti de dinde sauce rouille

Pommes noisettes

Fromage

Créme noix de coco

Brownie de carottes au chévre

R6ti de veau Almeria

Navets sautés

Fromage

Financier

Fruit




