des animations

ATELIERS | SORTIES | TEMPS FORTS




le Hub Rep'R est un espace d'accueil pour les jeunes perndant lewr
temps de loisirs a l'espace Hervé Bazin. Des animations sont
proposées les mercredis aprés-midi, en soirée(s)”, les samedis et a
chuque vacances scolaires. Sorties culturelles, sportives et de loisirs

; Gaming et numeraqu,e ateliers radio, ateliers créatifs, débats -
cltogennete cuisine ...

*mardi, jeudi et vendredi de 16h & 19h au centre Ginette Leroux

@ €

U BREERYS ADHESION ANNUELLE 5 € I
06.17.31.14.73 ET PASS SEMAINE VACANCES SELON QF 11-15 ANS
hubrepr@leolagrange.org SUR INSCRIPTION



L'information en bas de chez vous ! Retrouvez les équipes d’animation a
la gortie des écoles pour tout savoir des programmes d’animations a
venir.
MARDIS 4 AVRIL ET 20 JUIN A 16H

VENDREDIS 7 AVRIL ET 23 JUIN A 16H

JEUDIS 06 AVRIL ET 22 JUIN A 16H

VENDREDIS 7 AVRIL ET 23 JUIN A 16H
VENDREDIS 7 AVRIL ET 23 JUIN A 16H30
JEUDIS 6 AVRIL ET 22 JUIN A 16H
JEUDIS 6 AVRIL ET 22 JUIN A 16H30




Moment de convivialite, de Créations manuelles diverses

détente et de discussions pour décover le centre suivant
autour de jeux de société. les saisons ou pour
wi_Wa  autofinancer des projets.
Sl e

AL 14H30-17H30 GRATUIT
CENTRE JEAN GUEGUEN SUR INSCRIPTION u TOUT PUBLIC



‘MA_RCHE BIEN-TR_

Des habitants se donnent Découverte et partage
rendez-vous au centre gocial d’astuces entre débutantg
pour un parcours detente et confirmés pour des
puis partagent une boisson réalisations originales.

chaude au retour.

(1) 9H30-11H

PN (2) 14H30-17H30 cavali O ‘
: TOUT PUBLIC
‘ CENTRE JEAN GUEGUEN SHRINSCRIETION
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ATELIER CUISINE T _ Rom PEDAGOGIQU

Envie de partager une recette, Dans un esprit collaboratif,

de déconvrir une specw.lr.te De les habitants participent a

petites prepamtwus a déguster LUentretien et au

en fin de matinée on un développement d’un jardin.

véritable menu a partager le Légumes, fruits, aromatiques

midi. Les envies sont varices ! et fleurs U’embellissent an fil
R & des saisons.

: (1) 9H A 11H OU 9H-13H45
al SELON LES PROJETS

(2) HORAIRE DU CENTRE
CENTRE JEAN GUEGUEN

il m TOUT PUBLIC
SUR INSCRIPTION g™
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EILOT-PARENT

Temps d’échange et de rencontre entre adultes avec une
activité diffévente chaque semaine : atelier créatif, cuisine,
repas partagé, échange de savoir-faire, atelier bien-étre...

: HAD hinel ' TARIFS SELON ATELIER = e
CENTRE GINETTE LEROUX | 4G, SUR INSCRIPTION ‘ . TOUT PUBLIC




Selon les séances, parents et enfants partagent des activités
bricolage, mosaique, jardinage, cuisine, dessin, perles... .

_ 2 SEANCES
N 14H-15H30 ET 15H30-17H 1A3€

SELON LA CREATION

CENTRE JEAN GUEGUEN



=

BRICOLAGE FAMILLE.

Patouiller, bricoler, s’expérimenter...et surtout vivre un
temps de complicité parent-enfant autour d’une activité
manuelle.

16H-17H30 1€/PERS Gad
CENTRE GINETTE LEROUX €: ' SUR INSCRIPTION -:"'_Zc FAMILLE
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FAMILLE

Temps de création manuelle ou de jeux pour un moment en
famille a la sortie de l’école ou du centre de loisirs.

(1) 16H30-18H15
ECOLE AIME CESAIRE

A (2} 17H-18H15 ¢ GRATUIT '
ﬁ ALSH JEAN GUEGUEN € SUR INSCRIPTION ‘ FAMILLE
(3) 16H30-18H15
ECOLE FLORENCE ARTHAUD




Apprendre a cultiver le jardin selon des thématiques de
saison avec des jardiniers bénévoles.

-,

. Semis radis, petits pois, laitue, féveroles, tournesol, mais, lin, céréales
+ Semis et plantations florales

. Semis radis, haricots verts, différentes courges et citrouilles
« Plantation pommes de terre, tomates... cerises! et paillage !!!
. Surveillance des 1éres levées, désherba.ge et reconnaissance des herbes

« Semis carottes, haricots verts, ...
« Plantation choux de Bruxelles, tomates...
« Et piochage, paillage, désherbage manuel... observation des insectes !

« Semis havicots verts, derniers radis,...
+ Plantation poireaux et choux d’hiver

« Ebourgeonnage des tomates, buttage des pommes
de terre...

9H30-11H30 € GRATUIT
CENTRE JEAN GUEGUEN SUR INSCRIPTION ‘ FOSEEUEELC



Atelier couture : venez confectionner différents
accessoirves, écharpes, bandeaux, chouchous...) pour des
actions d'autofinancement. Débutant accepte.

,#’/\Q., 14H30-17H30 GRATUIT
' ADULTE
CENTRE GINETTE LEROUX SUR INSCRIPTION
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ERENDEZ-VOUS DES PARENTS

Se réunir autour d’un café pour discuter, échanger,
découvrir des activités de création on de détente et monter
des projets. Espace jeux pour les enfants non scolarisés.

Al . GRATUIT ET DE 1€ A 3€
A 9H30-11H30 .~
= ’f€| SI CREATION D FAMILLE
CENTRE JEAN GUEGUEN = 9

- SUR INSCRIPTION



A 'Eﬁii”msso& EN FAMILLE

Oouvrez gra.nd. les yeux, trouvez tous les ceufs et chocolats
cachés dans le Parc de Pignerolle...et partagez ensemble ce
trésor gourmand ! !

j e
RDV GINETTE LEROUX A 9H30

G OU SUR PLACE A 9H45

RETOUR 12H30
TRANSPORT : COVOITURAGE
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: _EUX DE SOCIETE |

Catatogue de jeux de société a dzsposzt:.on pour jouer en famille :
jeux divers, kits motricité, kits musique & comptines...

Mise a disposition de jeux de société pour jouer en famille.
Possibilité d’emprunt et d’apporter ses jenx.

(1) 14H-16H

ENTRE JEAN GUEGUEN
c gt . e B ' & ASSISTANTES
; MATERNELLES
CENTRE GINETTE LEROUX HLESEAGEEANILLE

GRATUIT FAMILLES




Parcours d’éveil et de jeux sportifs a expérimenter en

J-'q.miue.

&

2 SEANCES DE 45 MIN :
A 16H30 OU 17H15
N (1) CENTRE JEAN GUEGUEN
ﬁ (2) CENTRE GINETTE LEROUX
(3) 17H-18H
ALM MAISONCOULEURS

£

GRATUIT
SUR
INSCRIPTION

PARENTS-ENFANTS
ENFANT JUSQU’A 8 ANS
(POUR LES FRATRIES
+ DE 8 ANS, DES JEUX SONT
MIS A DISPOSITION)



e e

.T DEFI CU!SINE FRUITS _

Ils sont colorés, goiiteux, viches en vitamines et bons pour la
santé... ce sont les fruits ! Dans votre kit, un fruit vous sera
attribué... Ensuite, a vous de jouer et cuisiner ce fruit avec la
recette q,u.z vous sera imposée ! Etes-vous préts a relever le défi
?1,2,3 a vos tabliers... Partez !

14H-17H30 - 2€/KIT FAMILLE T PtIB e
CENTRE GINETTE LEROUX SUR INSCRIPTION m




Dans son métier de jardinier, Baptiste Canevet observe avec
émerveillement le spectacle de la nature, sans cesse renouvelé

et inattendu. Prises aw Jarvdin bio de la Maison de
Uenvironnement avec un simple appareil amatewr, ses photos
vévelent le quotidien tantdt poétique, tantdt riewr, mais
toujours colore, de la vie du jardin.

0 HORAIRES DU € - GRATUIT
CENTRE GINETTE LEROUX VISITE LIBRE ‘ SRR B LI



Venez découvrir la beauté pure de la nature sans artifice des

photos de Baptiste Canevet, ancien jardinier de la Maison de

Uenvironnement d’Angers.
<« Le sens de cette expo est de réaliser que la beauté est partout

et qu’il convient d’ouvrir les yeux pour lobserver > ...

HORAIRES DU € GRATUIT ps
CENTRE JEAN GUEGUEN iV VISITE LIBRE ‘ FOUTFCEELC
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EGYM EN MUSIQUE

Oxygénez-vous et passer un moment agréable dans le parc
de Jean Gueguen (en salle selon me’téo?.

Prévoir : tenue adaptée, baskets, bouteille d’ean, serviette et tapis

9H30 -10H30 : GRATUIT
AU CENTRE JEAN GUEGUEN d SUR INSCRIPTION

ADULTE




E D’OMBRE _

Réalisez un thédatre d’ombres et quelques marionnettes a
emporter.

A _
LA

| hﬁ‘

14H30-17H 1€/PERS
CENTRE JEAN GUEGUEN SUR INSCRIPTION ‘ TOUT PUBLIC
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ELES RACONT

Venez découvriv la magie des histoirves entre ombre et
lumiere...

B e U
CENTRE JEAN GUEGUEN SUR INSCRIPTION 5k 7ANS



EDE CHOUETTES CHOUETTES I

Réalisation de petites chouettes amusantes avec des
pommes de pin.

14H-15H30 a 1E/PERS Sad
CENTRE JEAN GUEGUEN & ' SUR INSCRIPTION e‘ TOUT PUBLIC



EINSPIRATION PRINTEMPS ! _

Atelier dessin et peinture libre sur le théeme des flewrs.

16H-18H s€ 1€/PERS r "_: TOUT PUBLIC
CENTREJEAN GUEGUEN ™= SURINSCRIPTION " A PARTIR DE 5 ANS




Participer a la réalisation d’un hotel pour les insectes du
parc du centre social.

/\5’\ 9H30-12H 3 GRATUIT g
AU CENTRE JEAN GUEGUEN L = SUR INSCRIPTION m TOUT PUBLIC




Les bénévoles proposent d’aborder « la vie cachée des
insectes au jardin, entre ciel et terrve ! »

AL 10H-12H ¢§1 GRATUIT g‘?";;
| =3 ; =
CENTRE JEAN GUEGUEN &= SUR INSCRIPTION “allm~ 'OUTPUBLIC



(s

Passez un moment gourmand en dégustant les gaufres et
crépes réalisées par des habitants. La vente participe a
Pautofinancement de sorties familiales collectives.

16H-17H TARIF SUR PLACE

ﬁ VENTE ET DEGUSTATION € INSCRIPTION _ ‘ TOUT PUBLIC
CENTRE JEAN GUEGUEN — RECOMMANDEE



Par de subtils jeux de lumiére et a l’aide de machines
ingénieuses qui impulsent le mouvement, Flop construit
sous nos yeux des images vivantes et fragiles.

Univers poétique, a la croisée de la peinture et du cinéma,

qui se revele a nous.

17H15 2€/PERS

A (DUREE 35 M) SUR INSCRIPTION
CENTRE JEAN GUEGUEN Grecit alparar dd aemme ‘ Helnhelie

enfants d’'une méme fratrie
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EATELIER MOTRICITE ET JEUX SPORTIFS

Parcours d’éveil et de jeux sportifs a expérimenter en
famille avec des enfants jusqu’a 10 ans.

(1) 10H-11H30
CENTRE JEAN GUEGUEN

A FAMILLE
"“ (2) 10H-11H OU 11H-12H . GRATULT m ENFANTS JUSQU'A
CENTRE GINETTE LEROUX SUR INSCRIFHION 10 ANS



ESORTIE A L'ETANG SAINT NICOLAS

Rendez-vous a lentrée du parc Saint Nicolas puis selon vos
envies, trois groupes seront constitués avec au choix :

- parcours marche sportive (8 km)

- parcours marche bien-étre (Shm)

- promenade autour des enclos des animaunx et jeux

Puis temps d'échange et de partage autour d’une boisson.

Prévoir tenue appropriée, bouteille d’eau et petite collation au besoin.

SUR PLACE 14H30-17H30 OU
. POSSIBILITE D'UN DEPART EN
h. GROUPE RDV DEVANT LE CENTRE /[ o= GRATUIT =
JEAN GUEGUEN A 13H30. € ' SUR INSCRIPTION ‘ TOUT PUBLIC
PREVOIR CARTE BUS OU TICKET




1

Réalisation d’un menu avec des tartes soleil salées et
sucrées puis partage du repas.

TOUT PUBLIC
ENFANT A PARTIR DE
7 ANS

IHIP-24H € 5€/PERS

CENTRE JEAN GUEGUEN SUR INSCRIPTION
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A @.'_rn_:'k ART

Partagez le savoir-faire d'habitantes et réalisez une
composition florale naturelle.

L 14H30-16H30 ' 4€/LA COMPOSITION
CENTRE JEAN GUEGUEN ; 4 SUR INSCRIPTION

TOUT PUBLIC




’Es"LE”’ﬁtE_

Au gré d’un sentier de randonnée (9hm), découvrez lile de
Béhuard. Vous y admirez les charmantes rues pittoresques de
cette petite cité de caractére inscrite au Patrimoine de
[’UNESCO, le chemin de halage, la Loire, la flore et la faune du
patrimoine angevin suivi d'un goiiter partagé.

RDV 14H

/Al  OU SUR PLACE A 14H45 T TDAU;‘APRUT?F';IC
BETOUR 37430 ' SUR INSCRIPTION DE 6 ANS

TRANSPORT : COVOITURAGE




SPECTACLE “CHEZ 02,33

Un spectacle participatif antonr des comptines.

Des chansonnettes piochées ou choisies par les enfants powr
une visite musicale interactive en compagnie des petites
bétes, des Légumes chantants du potager ou des animaux de
la ferme voisine. On ngole avec le loup, on danse comme un
petit indien... Du goiiter jusqu'an coucher du soleil nous
awrons mille occasions de fredonner ensemble!. -

)
AT =’ SITRA
2. 0D - & i 1

,{‘i 10H30 (DUREE 30-40 MIN)

CENTRE GINETTE LEROUX

FAMILLE

GRATUIT m ENFANTS
" SUR INSCRIPTION JUSQU'A 6 ANS

.



SERISTOIRES POUR

PPETITES 2°0R EILLES

-

Ouvrez graud vos “petites z’oreilles” et vivez un temps de
complicité parvent-enfant au royaume des livres, des

contes et de L’imaginaire.

10H30 GRATUIT
CENTRE GINETTE LEROUX SUR INSCRIPTION ‘ GANILLE



Une pincée de patience, un soupgon de concentration, une
dose de chance et beaucoup de bonne humeunr...voici la
recette de cet aprés-midi convivial. Aurez-vous la grille
gagnante ?

Vente de crépes/giteaunx et boissons sur place.

i\ ;c T
=2 7

=]
-

RL 2;9

¢ D

55 4] f
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3 € LE CARTON
14H30-17H30 y 8€ LES 3 |10€ LES 5

CENTRE GINETTE LEROUX : 15€ LES 7 i ‘ FRA AR s

SUR INSCRIPTION



Quand brr.cof.age rime avec recycta. e... pas besoin de beaucoup
de matériel pour Fabrr.quer de jolies choses. Faites éclore de
magnifiques roses a part;r de q,uelques pages de livres
usagers ou de feuilles de papier colorées

y VL=

FAMILLE
A PARTIR DE
6 ANS

10H-12H € 1€/PERS

CENTRE GINETTE LEROUX SUR INSCRIPTION




Retrouvez les équipes d’animation du Centre Ginette Leroux an
ceur du quartier Grand Bellevue. Temps d’échange, de
rencontre, d’information et d’animations (jeux sportifs, en
bous, de société, maquillage...).

SR TUT n TOUT PUBLIC

A 15H-18H
PLACE PICASSO



Atelier jardinage parent-enfant : Aprés avoir préparé la terre,
faites vos plantations. Puis décorez une jardiniére qui
viendra flewrir votre terrasse, balcon ou intériewr de maison
(Atelier papillons et fleurs en origami pour la décoration).

N 10H-12H g 3€/PERS m o
L i L
CENTRE GINETTE LEROUX SUR INSCRIPTION -
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EPAS PARTAGE ET APRES MIDI JEUX . ad

Passons du temps ensemble antour d'un bon repas swivi
d'une aprés-midi jenx.

10H-17H
CENTRE GINETTE LEROUX

-
l TOUT PUBLIC
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GYM EN MUSIQUE

Atelier de gymnastique (d.ebuta.nt accessible)
Boostez votre corps et oxygenez votre esprzt
Renforcement musculaire : Exercices cuisses abdos,
fessiers et ga.mage.

: Prévoir : tenue adaptée, bashkets, bouteille d’ean, serviette et tapis

@ ADULTE
CENTRE GINETTE LEROUX i ' SUR INSCRIPTION ‘




E P ERERE R

FCONCERT DE THILT

THILT c’est la rencontre de deux univers : Uexil et la
baguette agile, Stéphane envoie son tempo jazzy et
percussif sur les textes de Thierry. La corde risible, le
cenr sensible des compositions sur leurs humeunrs leur
envies pour des textes ciselés et réalistes.

«’,“@\ 18H15
CENTRE GINETTE LEROUX | Shoaes N B TOUT PUBLIC
o SUR INSCRIPTION M‘*

TRANSPORT : MINI BUS



Venez enchainer les mouvements au rythme des musiques
toniques. Bonne humeur et ambiance conviviale garanties !

Al 18H30-19H30 GRATUIT
CENTRE GINETTE LEROUX SUR INSCRIPTION ‘ FOREEEEEE




EE PRINTEMPS DE GUEGUEN

Journée fFestive, animations variées des associations,
collectifs et habitants. Thédtre, danse, musique, exposition,
démonstration et initiation a des activités créatives,
sportives, culturelles. Jeux, péche a ligne, structures
gom‘-‘lables sculpteur de ballons et autres surprises pour
petzts et grands. Possibilité d’emporter son pique-nique et
de déjeuner dans le parc ou de se restaurer sur place.

11H-18H

PARC JEAN GUEGUEN < ENTREE LIBRE y - TOUT PUBLIC




Q -ﬂ FE“INFOS FAMILLE

Les équipes d’animations viennent a votre rencontre dans le hall
de Uécole Gérard Philipe, pour un temps d’échange et
d’informations.

/\l (1) 8H30 : ECOLE GERARD PHILIPE
(2) 8H15 : ECOLE PAUL FORT GRATUIT m PARENTS



_ SORTIES AUX JARDINS

b N
0

Au parc de l'Arboretum

Venez découvrir une
ressourcerie de proximité
pour consommer autrement.
(St Jean de liniéres et Angers)

Sortie a Nantes au jardin
des plantes.

A létang st Nicolas

.
.
(!
Y
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(1) 14H-17H30
(2) 9H-18H (1) 2€/PERS
= 2) 3€/PERS N
CENTRE GINETTE LEROUX ) (@) ‘ J e
TRANSPORT MINI-BUS SUB TS ERIBTA0 N
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=GYM OXYGENE

Atelier gymnastique plein air (Parc du Vissoir| Parc des

Ardoisieres/complexe de la Goduciére et parc du centre Jean
Guegueu} accessible aux débutant.

Boostez votre corps et oxygénez votre esprit !

Prévoir : tenue adaptée, baskets, bouteille d’eaun, serviette et tapis

9H30 -10H30 (1)
CENTRE GINETTE LEROUX

€, 2 GRATUIT
15H30-16H30 (2) <

SUR INSCRIPTION @igles ADULTE
PARC JEAN GUEGUEN



Vous n’avez pas la possibilité de venir aux animations
parentalité du centre Ginette Leroux ? Un atelier bricolage
parent-enfant vous est proposé dans le Hall de l’école Gérard

Philipe.

.

& e

16H-18H

HALL DE L'ECOLE I =
€ ] GRATUIT ‘ FAMILLE

GERARD PHILIPE /
MAISONCOULEURS




Passez une soirée de folie costumée !

Recherche de bénévole pour la préparation de la convivialité.

i r'iﬁw i
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18H30-22H 4€/PERS
CENTRE GINETTE LEROUX € ' SUR INSCRIPTION l TOUT PUBLIC




Retrouvez les équipes d’animation du Centre Ginette Leroux au
ceur du quartier Grand Bellevue. Temps d’échanges, de
rencontre, d’informations et d’animations (jeux sportifs, en
bous, de société, maquillage...).

X | p Y
N 16H30-18H30 -
GRATUIT 2R FAMILLE
PLACE PICASSO



Le quartier Grand Bellevue s’anime pour une journée
d’animations et de jeux entre habitants.

11H-18H € %  TARIFS SELON ANIMATION

| 2 FAMILLE
PLACE PICASSO ENTREE LIBRE




-.ESCAPADE EN FAMILLE

Les centres Ginetle Leroux et Jean Gueguen vous
proposent une sortie a la découverte du patrimoine
régional Saumurois.

TARIF SELON DESTINATION
SUR INSCRIPTION

FAMILLE




.'ARcHE NORDIQUE

Venez découvrir cette discipline accessible a tous qui se
pratique en pleine nature pour une randonnée sportive
d’environ 7km. Marche dynamique avec batons”, elle est
idéale pour solliciter l’ensemble du corps et favorise le
renforcement musculairve. (Séance animée par Marche
Nordique Passionnément). *batons fournis

RDV A 8H45 AU CENTRE

GINETTE LEROUX OU 9H 1€/PERS -

AU PARKING ST LEZIN < SUR INSCRIPTION 4 ADULTE
RETOUR 12H




£Fl CUISINE

Elles sont parfumés et mettent nos sens en éveil ...ce sont les
épices ! Le défi du mois : cuisiner la recette de votre choix a
Uaide de l’épice imposée dans votre Kit. Etes-vous préts a faire
voyager vos papilles ? 1, 2, 3 a vos tabliers ...partez !

/s 14H-17H30 2€/KIT FAMILLE T PtIB e
CENTRE GINETTE LEROUX SUR INSCRIPTION ‘



le Plaia est Lle Point Local d’Accompagnement aux
Initiatives Associatives. C’est un espace ressources pour les
associations et les habitants, offrant :
- Un accompagnement individualisé ou semi collectif pour
la création d'associations ou d’événements,
« le suivi et DPanimation pour le fonctionnement d’une
association,
. la formation des bénévoles,
- Accompagnement des initiatives d’habitants, sur ROV an
centre Jean Gueguen ou Ginette Leroux. Gratuit.

v ooAurEs 'o'mscn‘Pno

Inscription préalable pour certains ateliers et paiement avant le début
de latelier.

Pour toutes absences, merci de bien vouloir nous prévenir dans les 43h
afin de libérer les places disponibles. (Remboursement uniquement sur
justificatif).

[ P




CENTRE JEAN GUEGUEN CENTRE GINETTE LEROUX
1 RUE LOUIS PASTEUR 54 AVENUE DE LA REPUBLIQUE

" 02.41.69.01.90 02.41.69.00.12
ACCES BUS : LIGNE 2 (ARRET CIMETIERE) ACCES BUS : LIGNE 2 (ARRET CHOUTEAU)
trelaze.accueil jg@leolagrange.org trelaze.accueil.gl@leolagrange.org

HORAIRES :
LUNDI DE 14H A 18H ET DU MARDI AU VENDREDI DE 9H A 12 H ET DE 14H A 18H

UNIQUEMENT AU CENTRE JEAN GUEGUEN :
MERCREDI ET JEUDI FERMETURE A 19H ET SAMEDI DE 9H A 12H

LEO LAGRANGE TRELAZE

.....



