Menu du O1 mai au C7 mai 2023

Résidence Uutonamie

S~y

RESTORIA

Cuisiner, une belle histoire de familles

Mardi Mexcredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Asperg‘es sauce Car?ﬁe:s rapees BI& au thon Rillettes de porc B.eﬂ?rqves Sqlqc!e de Cruc.ll’re‘s ala
creme vinaigrette vinaigrette lentilles higoise
Tajine de voldaille Boeut dla Chipolatas EscanPe gs Paleron de beoeuf F|Ie! de c?lln Roti de Yeau
tomate volaille dieppois forestier
Semouvule aux " . Petits pois Haricots verts . Flan de
. . Pates bio , . . Frites Flageolets
raisins conversion bio persilles courgettes
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
Fromage Fromage Fromage
fromages fromages fromages fromages
Millefeuille Comp?te de Entremets vanille| Fruit de saison fromage l?lanc Salade cfe fruits Claf?uhs aux
fruits aux fruits frais péches

La cuisine centrale




Résidence Uutonamie
Menu du 08 au 14 mai 2023

S~y

RESTORIA

Cuisiner, une belle histoire de familles

Mardi Mexcredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Concombre a la Chou-fleur Fond Terrine de
Paté en croite Nems . Radis et beurre d'artichauts ,
creme sauce Bulgare N legumes
vinaigrette
Colombo de Sauté de veau | Filet de dinde a Boeuf

Palette de porc

Poulet au four

Curry de poisson

volaille marengo l'italienne bourguignon
Poélée de Courgettes bio | .. . . Fondue de Coquﬂleﬂe? 2 Puree de Haricots verts a
, , Risotto printanier . aux petits pommes de " e
legumes bechamel poireaux , I'ail
legumes terre
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
Fromage Fromage Fromage
fromages fromages fromages fromages
Mousse au . . Yaourt . . Cocktail de fruits theau d‘e
Fruit de saison . s Eclair a la vanille Glace . Savoie et creme
chocolat aromatise qau sirop anglaise

La cuisine centrale




Résidence Uutonamie
Menw du 15 au 21 mai 2023

S~y

RESTORIA

Cuisiner, une belle histoire de familles

Mardi Mexcredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Pates bio
Salade de Terrine de Iégumes en Betteraves ala | Salade frisée Salade deriz n s
o . . Carottes rapéees
boulgour campagne couleur poitevine aux asperges composee
vinaigrette

CEufs durs a la
florentine

Plateau de
fromages

Fruit de saison

Mijoté de boeuf

Légumes vapeur

Plateau de
fromages

Tarte aux fruits

Pavé de hoki
sauce mouvutarde
a l'ancienne

Carottes a la
creme

Plateau de
fromages

Fruit de saison

Roti de dinde au
romarin

Tian de légumes

Plateau de
fromages

Paris-Brest

Ailes de raie aux
capres

Pommes de
terre

Plateau de
fromages

Salade de fruits
frais

Blanc de poulet
au citron

Fenouil a la
coriandre

Fromage

Creme dessert
pistache

Blanquette de
veau

Semoule et
champignons

Fromage

Crumble aux
fruits et fruit de
saison

La cuisine centrale




Résidence Uutonamie
Menu du 22 au 28 mai 2023

S~y

RESTORIA

Cuisiner, une belle histoire de familles

Mardi Mexcredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Macédoine Rillettes de \ Tomates Concombre Salade
. . Pasteque . . . . Slade grecque . s .
mayonnaise poisson vinaigrette vinaigrette piemontaise
Colin sauce , . Pquleﬂe g Roti de dinde Bredies vz .
ore Saute de porc Roti de boeuf veau a la . < n_« | Mijote de dinde
tomate basilic sauce verte d'agneavu a l'ail
provencale
i . v oz Gratin de Boulgour aux Purée de . Tomates a la
Riz bio Lentilles mijotees - . Haricots blancs
courgettes legumes haricots verts provencale
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
Fromage Fromage
fromages fromages fromages fromages fromages
. . Eclair au Salade de fruits Entremets . . Tarte .aux
Flan caramel Fruit de saison . . Fraises au vin framboises et
chocolat frais pistache

fruit de saison

La cuisine centrale




/ey

Menu du 29 au 04 juin 2023 RESTORIA

Mardi Mexcredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
" Salde de . ~ .
Salade Crépe au Betteraves Saucisson sec, | Pates bio arc en
. . . Pamplemousse tomates et . .
Argenteuvil fromage viniggrette . cornichon ciel
haricots mungo
Sauté de veau | Sauté de porc Emincé de Poisson blanc Saucisse de Filet de dinde .
. . A . o Boeuf mironton
forestier au romarin volaille sauce Nantaise Toulouse sauce supréme
Gratin Poélée de Pommes de Petits pois . — . Aubergines
. . 2 , $ . |Lentilles mijotees| Chou brocolis L.
dauphinois lagumes terre rissolees | conversion bio bohemiennes
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
Fromage Fromage
fromages fromages fromages fromages fromages
\ Cake aux . Charlotte aux
Creme dessert . P . Faisselle au . .
Baba au rhum . Fraises pepites de Banane bio . . fraises et fruits
vanille coulis de fruits .
chocolat de saison

La cuisine centrale




Résidence Uutonamie
Menu du 05 auw 11 juin 2023

S~y

RESTORIA

Cuisiner, une belle histoire de familles

Mardi Mexcredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
. Museau Carottes rapées | Légumes sauce Cake aux o .
Salade fraicheur . . . . - Riz nigois Pizza
vinaigrette au citron cocktail epices
Clafoutis de FENS D Sauté de porc a

Boeuf au paprika

Chili con carné

Iégumes d'été

Sauté de volaille

sauce
hollandaise

Roti de veau

la biere

Courgettes bio

Epinards hachés Riz Salade verte Frites o Ratatouille  |Poélée forestiére
persillees a l'ail
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
Fromage Fromage
fromages fromages fromages fromages fromages
Gateauv aux . . Entremets . . Yaourt . . Gateau Nantais
Fruit de saison Fruit de saison . s Fruit de saison . .
pommes caramel aromatise et fruit de saison

La cuisine centrale
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Résidence Uutonamie

Menu du 12 au 18 juin 2023 RESTORIA

Cuisiner, une belle histoire de familles

Mardi Mexcredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Duo de Concombre au Tomate et . Salade de Pommes de
Melon . o Radis beurre g
saucissons basilic mossarella crudites terre aux hareng
. s Colin sauce Roti de veau Parmentier Poulet sauce Saumon a Pintade a la
Jambon braise . . F B .
citfronnee marengo vegetarien mouvutarde l'oseille creme
Penne bio aux Haricots verts a
légumes du Piperade Haricots verts Blé bio Coquillettes 'ail
soleil
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
Fromage Fromage
fromages fromages fromages fromages fromages
Clafoutis aux
. . . nge s ~ Tarte pommes Mousse . .
Fruit de saison | Semoule au lait | Flan patissier Péche . cerises et fruit de
rhubarbe framboise saison

La cuisine centrale




Résidence Uutonamie
Menw du 19 au 25 juin 2023

S~y

RESTORIA

Cuisiner, une belle histoire de familles

Mardi Mexcredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade deriz a | Caroftes rapées nrz . \ Carottes et Beurre de
N . . Pate de foie Pasteque Salade grecque | _,,... . . .
la nigoise vinaigrette celeri vinaigrette sardines

Sauté de volaille

Tomate farcie

Coeur de merlu

Paleron de boeuf

Tajine de volaille

Longe de porc

Emincé de boeuf

sauce supréme sauce curry au cidre sauce poivre
"?e'ee de Riz Boulgour Ratatouille e M Flageolets Flan de
legumes terre vapeur courgettes
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
Fromage Fromage
fromages fromages fromages fromages fromages
. . Entremets . . . . . .z . . |Tarte au citron et
Abricots au sirop . 2 Fruit de saison Brownies Fruit de saison Liegeois cafe . .
praline fruit de saison

La cuisine centrale




Menw du 26 juin aw 2 juillet 2023

Résidence Uutonamie

/f‘/j‘)\ * * *

*

S~y

RESTORIA

Cuisiner, une belle histoire de familles

Mardi Mexcredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Betteraves Concombre p Salade de pates Salade de Asperges suace
. . Taboule Samoussa . . \
vinaigrette sauce yaourt bio lentilles creme
Pates tortis a la Olivade de Paupiette de y . 2 Sauté de porc | Blanquette de
. . Saute de porc Poisson pané
bolognaise beoeuf bio veau paysanne veau
. Purée de ) . Tomates a la Carottes Pommes de
Salade verte Haricots beurre , Petits pois g
legumes provencale braisees terre nouvelles
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
Fromage Fromage
fromages fromages fromages fromages fromages
. . Clafoutis aux Créme . . Entremets Compote de [Chou ala creme
Fruit de saison . . , Fruit de saison . . .
fruits de saison speculoos chocolat pommes fraises | et fruit de saison

La cuisine centrale
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Résidence Uutonamie

Menu du 03 auw 09 juillet 2023

S~y

RESTORIA

Cuisiner, une belle histoire de familles

Mardi Mexcredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade de Salade verte, Salade de . Salade de -
emmental et pommes de Rillettes de porc Melon .. |Salade Lovisiane
boulgour .. tomates basilic
mais terre
Moussaka Poulejr Ceuf dur a la Paélla de la mer| Réfi de dinde Boudin noir aux Glgolei.ie de
basquaise provencale pommes lapin
Pennes a Purée de Aubergines
Salade verte Frites Ratatouille : pommes de . g
I'stragon bohemiennes
terre
Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de Plateau de
Fromage Fromage
fromages fromages fromages fromages fromages
Compote de Panna cotta au Fondant au
Glace Fruit de saison frF:Jits Salade de fruits | Quatre quart coulis de fruits | chocolat et fruit
rouges de saison

La cuisine centrale




