
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Asperges sauce 

crème

Carottes râpées 

vinaigrette
Blé au thon Rillettes de porc

Betteraves 

vinaigrette

Salade de 

lentilles

Crudités à la 

niçoise

Tajine de volaille
Bœuf à la 

tomate
Chipolatas

Escalope de 

volaille
Paleron de bœuf

Filet de colin 

dieppois

Rôti de veau 

forestier

Semoule aux 

raisins
Pâtes bio

Petits pois 

conversion  bio

Haricots verts 

persillés
Frites

Flan de 

courgettes
Flageolets

Fromage
Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage

Millefeuille
Compote de 

fruits
Entremets vanille Fruit de saison

Fromage blanc 

aux fruits

Salade de fruits 

frais

Clafoutis aux 

pêches

Résidence Autonomie

Menu du 01 mai au 07 mai 2023

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Pâté en croûte Nems
Concombre à la 

crème
Radis et beurre

Chou-fleur 

sauce Bulgare

Fond 

d'artichauts 

vinaigrette

Terrine de 

légumes

Colombo de 

volaille
Palette de porc Poulet au four Curry de poisson

Sauté de veau 

marengo

Filet de dinde a 

l'italienne

Bœuf 

bourguignon

Poêlée de 

légumes

Courgettes bio 

béchamel
Risotto printanier

Fondue de 

poireaux

Coquillettes  bio 

aux petits 

légumes

Purée de 

pommes de 

terre

Haricots verts à 

l'ail

Fromage
Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage

Mousse au 

chocolat
Fruit de saison

Yaourt 

aromatisé
Eclair à la vanille Glace

Cocktail de fruits 

au sirop

Gâteau de 

Savoie et crème 

anglaise

Résidence Autonomie

Menu du 08 au 14 mai  2023

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade de 

boulgour

Terrine de 

campagne

Pâtes bio 

légumes en 

couleur 

vinaigrette

Betteraves à la 

poitevine

Salade frisée 

aux asperges

Salade de riz 

composée
Carottes râpées 

Œufs durs à la 

florentine
Mijoté de bœuf

Pavé de hoki 

sauce moutarde 

à l'ancienne

Rôti de dinde au 

romarin

Ailes de raie aux 

câpres

Blanc de poulet 

au citron

Blanquette de 

veau

0 Légumes vapeur
Carottes à la 

crème
Tian de légumes

Pommes de 

terre

Fenouil à  la 

coriandre

Semoule et 

champignons

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage

Fruit de saison Tarte aux fruits Fruit de saison Paris-Brest
Salade de fruits 

frais

Crème dessert 

pistache

Crumble aux 

fruits et fruit de 

saison

Résidence Autonomie

Menu du 15 au 21 mai 2023

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Macédoine 

mayonnaise

Rillettes de 

poisson
Pastèque

Tomates 

vinaigrette

Concombre 

vinaigrette
Slade grecque

Salade 

piémontaise

Colin sauce 

tomate basilic
Sauté de porc Rôti de bœuf

Paupiette de 

veau à la 

provençale

Rôti de dinde 

sauce verte

Bredies 

d'agneau à l'ail
Mijoté de dinde

Riz bio Lentilles mijotées
Gratin de 

courgettes

Boulgour aux 

légumes

Purée de 

haricots verts
Haricots blancs

Tomates à la 

provençale

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage

Flan caramel Fruit de saison
Eclair au 

chocolat

Salade de fruits 

frais

Entremets 

pistache
Fraises au vin

Tarte aux 

framboises et 

fruit de saison

Résidence Autonomie

Menu du 22 au 28 mai 2023

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade 

Argenteuil

Crêpe au 

fromage

Betteraves 

viniqgrette
Pamplemousse

Salde de 

tomates et 

haricots mungo

Saucisson sec, 

cornichon

Pâtes bio arc en 

ciel

Sauté de veau 

forestier

Sauté de porc 

au romarin

Emincé de 

volaille

Poisson blanc 

sauce Nantaise

Saucisse de 

Toulouse

Filet de dinde 

sauce suprême
Bœuf mironton

Gratin 

dauphinois

Poêlée de 

lagumes

Pommes de 

terre rissolées

Petits pois 

conversion bio
Lentilles mijotées Chou brocolis

Aubergines 

bohémiennes

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage

Baba au rhum
Crème dessert 

vanille
Fraises

Cake aux 

pépites de 

chocolat

Banane bio
Faisselle au 

coulis de fruits

Charlotte aux 

fraises et fruits 

de saison

Résidence Autonomie

Menu du 29 au 04 juin 2023

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade fraîcheur
Museau 

vinaigrette

Carottes râpées 

au citron

Légumes sauce 

cocktail

Cake aux 

épices
Riz niçois Pizza

Bœuf au paprika Chili con carné
Clafoutis de 

légumes d'été
Sauté de volaille

Pavé de hoki 

sauce 

hollandaise

Rôti de veau
Sauté de porc à 

la bière

Epinards hachés Riz Salade verte Frites
Courgettes bio 

persillées à l'ail
Ratatouille Poêlée forestière

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage

Gâteau aux 

pommes
Fruit de saison

Entremets 

caramel
Fruit de saison

Yaourt 

aromatisé
Fruit de saison

Gâteau Nantais 

et fruit de saison

Résidence Autonomie

Menu du 05 au 11 juin 2023

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Melon
Duo de 

saucissons

Concombre au 

basilic

Tomate et 

mossarella
Radis beurre

Salade de 

crudités

Pommes de 

terre aux hareng

Jambon braisé
Colin sauce 

citronnée

Rôti de veau 

marengo

Parmentier 

végétarien

Poulet sauce 

moutarde

Saumon à 

l'oseille

Pintade à la 

crème

Penne bio aux 

légumes du 

soleil

Piperade Haricots verts 0 Blé bio Coquillettes
Haricots verts à 

l'ail

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage

Fruit de saison Semoule au lait Flan pâtissier Pêche
Tarte pommes 

rhubarbe

Mousse 

framboise

Clafoutis aux 

cerises et fruit de 

saison

Résidence Autonomie

Menu du 12 au 18 juin 2023

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade de riz à 

la niçoise

Carottes râpées 

vinaigrette
Pâté de foie Pastèque Salade grecque

Carottes et 

céléri vinaigrette

Beurre de 

sardines

Sauté de volaille 

sauce suprême
Tomate farcie

Cœur de merlu 

sauce curry
Paleron de bœuf Tajine de volaille

Longe de porc 

au cidre

Emincé de bœuf 

sauce poivre

Poêlée de 

légumes
Riz Boulgour Ratatouille

Pommes de 

terre vapeur
Flageolets

Flan de 

courgettes

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage

Abricots au sirop
Entremets 

praliné
Fruit de saison Brownies Fruit de saison Liégeois café

Tarte au citron et 

fruit de saison

Résidence Autonomie

Menu du 19 au 25 juin 2023

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Betteraves 

vinaigrette

Concombre 

sauce yaourt
Taboulé Samoussa

Salade de pâtes 

bio

Salade de 

lentilles

Asperges suace 

crème

Pâtes tortis à la 

bolognaise

Olivade de 

bœuf bio

Paupiette de 

veau
Sauté de porc Poisson pané

Sauté de porc 

paysanne

Blanquette de 

veau

Salade verte Haricots beurre
Purée de 

légumes
Petits pois

Tomates à la 

provençale

Carottes 

braisées

Pommes de 

terre nouvelles

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage

Fruit de saison
Clafoutis aux 

fruits de saison

Crème 

spéculoos
Fruit de saison

Entremets 

chocolat

Compote de 

pommes fraises

Chou à la crème 

et fruit de saison

Résidence Autonomie

Menu du 26 juin au 2 juillet 2023

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade de 

boulgour

Salade verte, 

emmental et 

maïs

Salade de 

pommes de 

terre

Rillettes de porc Melon
Salade de 

tomates basilic
Salade Louisiane

Moussaka
Poulet 

basquaise

Œuf dur à la 

provençale
Paëlla de la mer Rôti de dinde

Boudin noir aux 

pommes

Gigolette de 

lapin

Salade verte Frites Ratatouille 0
Pennes à 

l'stragon

Purée de 

pommes de 

terre 

Aubergines 

bohémiennes 

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages
Fromage Fromage

Glace Fruit de saison
Compote de 

fruits
Salade de fruits Quatre quart

Panna cotta au 

coulis de fruits 

rouges

Fondant au 

chocolat et fruit 

de saison

Résidence Autonomie

Menu du 03 au 09 juillet 2023

La cuisine centrale


