Produits
laitiers

Viandes,
Poissons
et Oeufs

Fruits
et Legumes

Férié

Carottes rapées

vinaigrette

Gratin de pates
sauce tomate

Compote de

fruits
B

Blé au thon

Petits pois
conversion bio
I |

Cantal AOP

Entremet vanille

au lait BBC

fi

La 0/(?/}{.4 cen teals

Accras de morue

Riz creole

Petit suisse

Gateau bantou

Betteraves
vinaigrette

Paleron de
boeuf

Blchette laitiere

Fromage blanc

aux fruits




Laitet
Produits
laitiers

Viandes,
Poissons
et Oeufs

Fruits
et Legumes

Courgettes bio

béchamel

Tomme noire

Fruit de saison

Concombre a la
creme

Risotto

printanier

Tomme blanche

Yaourt

l

|
|
|
|

Radis et beurre

Curry de poisson

|
Fondue de
poireaux

St Paulin

Eclair vanille

Chou-fleur sauce
bulgare

Coquillettes bio
aux petits légumes

Comté AOP

[a cwsine centralz




Laitet
Produits
laitiers

Viandes,
Poissons
et Oeufs

Fruits
et Legumes

Salade de
boulgour

(Eufs durs a la
florentine

Gouda bio

Fruit de saison

Tomates a
I"huile d’olive
N |

Mijoté de boeuf

Brie

Tarte aux fruits

Pates bio légumes
en couleur
vinaigrette

|
Pave de hoki sauce

moutarde a
I’ancienne

Carottes a la
creme

L

Fromage blanc

nature

Fruit de saison

P e S T S— T
La cassine centrale




Laitet
Produits
laitiers

Viandes,
Poissons
et Oeufs

Fruits
et Legumes

Macédoine
légumes
Mayonnaise

Colin sauce

provencale

Flan caramel

Salade marignan

Pizza aux

fromages

Fruit de saison

B |

Pasteque

Gratin de
courgettes

Eclair au
chocolat

[a cwsine cex teals

Tomates
vinaigrette

Sauté soja
provencal

Boulgour aux

légumes

Camembert bio

Salade de fruits

frais

Concombre
Vinaigrette

pm————my

Ro6ti de dinde
sauce verte
=1

Purée de
haricots verts

Pont I'Evéque




Produits
laitiers

Viandes,
Poissons
et Oeufs

Fruits
et Legumes

FERIE

Crépe au
fromage

Sauté de porc au
romarin

Poélée de

légumes

Créme dessert

vanille

Betteraves
vinaigrette a la
fraise

Emincé de volaille

|
|
sauce fraise |
|

Pommes de

terre rissolées
I |

Chanteneige

Pamplemousse

Poisson blanc

sauce nantaise
L,;;J-

Petits pois
conversion bio

Cake aux pépites

de chocolat

i

Salade de tomates
et haricots mungo

Colombo de

lentilles aux
légumes

Yaourt nature

Banane bio




0& ,‘m‘ e M' Lainet

Produits
laitiers

Viandes,
Poissons
et Oeufs

Fruits

et Legumes

Salade fraicheur

Gateau aux
pommes

Salade verte

Arlequin

Chili sin carne
printemps

Fruit de saison
bio

B |

Carottes rapées
au citron

Clafoutis de
légumes d’été

Entremet
caramel lait BBC

|EE |

|

[a carsine centrals

Légumes sauce
cocktail

N |
Nuggets de
poulet

Fruit de saison
bio

Cake aux épices

pm————my

Sauce
hollandaise

Courgettes bio
persillées a I'ail

Montcadi crolte
noire

Yaourt

aromatisé




Produits
laitiers

Viandes,
Poissons
et Oeufs

Fruits
et Legumes

Melon

Jambon braisé

Penne bio aux

légumes du soleil

Duo de
saucissons

Colin sauce
citronnée

Concombre au
basilic

Roti de veau

marengo

Tomate et
mozzarella

Parmentier
végétarien

Chanteneige

Radis beurre

Poulet sauce
moutarde

Saint nectaire
AOP

Tarte aux pommes
rhubarbes




Laitet
Produits
laitiers

Viandes,
Poissons
et Oeufs

Fruits
et Legumes

Salade deriz a
la nigoise

Sauté de volaille
sauce supréme

Poélée de

légumes

Abricots au sirop

Carottes rapées
vinaigrette

Gratin de riz fagon
tomate farcie

Entremet pralinée
au lait BBC

Salade verte,

mais et jambon

La cwsine centra

Pasteque

Paleron de
boeuf

Ratatouille

Emmental

-

Salade grecque

]

Tajine de
légumes

Pommes de

terre vapeur bio
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Betteraves Concombre Salade de pates
vinaigrette sauce yaourt Taboulé Samoussa bio

Laitet '
Produi S . \ . . i 7 . 7
latore Pates tortisala | Olivade de beeuf Paupiettede Sauté de porc Poisson pané
|

bolognaise bio veau |
Viandes, ‘Y ‘l ,,,,,
Poissons = L
t Oeuf: ,
i Purée de Tomates

Haricots beurre . i i
Salade verte légumes Petits pois provencales

Fruits

et Legumes

Petit suisse Brie Munster AOP Saint Paulin Tomme grise

Matiéres l — J
grasses ) .
Clafoutis aux Pot de creme Entremet chocolat
Fruit de saison fruits de saison spéculoos Fruit de saison au lait BBC
. = B | |

[a cwsine cex teals




