Laitet
Produits
laitiers

Viandes,
Poissons
et Oeufs

Fruits
et Legumes

Carottes rapée
vinaigrette

Pavé de hoki
sauce citronnée

Montcadi
crolte noire

Compote de
pommes bananes

Emincé de chou
rouge

Palette de porc
B |

Lentilles bio au
jus

lle flottante

B |

Velouté de
brocolis

Quiche au
potiron et au
comté

Fruit de saison
bio
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(Eufs durs
mayonnaise

Boeuf
bourguignon

Gateau aux
poires bio

= |

Pommes de
terre ciboulette

Haricots verts
bio

Camembert




Laitet
Produits
laitiers

Viandes,

Poissons
et Oeufs

Fruits
et Legumes

Matiéres
grasses

™ ® () [
Céléri bio Betteraves
remoulade vinaigrette

Mijoté de pois
cassés au citron,

pommes de terre

Fruit de saison

Ro6ti de dinde au
jus

Fricassé de
butternut et
champignons

Moelleux aux

pommes
B |

Salade riz et

Poélée de
légumes

Pont I'évéque
AOP

Yaourt a la
framboise bio

[a cwsine cex teals

Salade de
boulgour

Sauté de porc

. |
Epinards bio a la
creme

Petit suisse

( Gouda)

Carottes et radis
noir rapées

Liégeois au
chocolat bio




Laitet
Produits
laitiers

Viandes,
Poissons
et Oeufs

Fruits

et Legumes

Matiéres
grasses

Salade de pates
bio

Poisson pané

Tomme blanche

Fromage blanc au
coulis de fruits

Crépe au
fromage

(Eufs durs a la
béchamel

Carottes

braisées

N |
Yaourt nature
bio

Mousse de foie

. 1
Salmis de canard

|
|
\
|

sauce orange

Gratin de potiron
pommes de terre
a la dauphinoise

Gateau chocolat
et épices

‘ ‘-
I

Terrine de
poisson sauce
ciboulette

Emincé de volaille
sauce supréme

Galets de
légumes pommes

noisettes

Comté AOP

Buche patissiere

vanille

Chou-fleur a la
vinaigrette

Macaronis bio a
la bolognaise aux
lentilles

Saint Paulin bio

Fruit de saison




Salade de blé bio Velouté de Chou blanc

FERIE Carottes rapees et mimolette légumes bio vinaigrette
| N | i
|
- Paupiette de Hoki sauce
P(qduits K A ) o | .
laitiers Boeuf miroton Clafoutis d’hiver veau sauce nantaise
e || o |
| tomate
Viandes, ‘ i
t Oeuf:
il Semoule de
COUSCOUS Salade verte Riz Puree de légumes

bio

Fruits
et Legumes

Montcadi cro(te Emmental Saint Nectaire
noire AOP

Pot de creme
Fruit de saison Fruit de saison | caramel beurre Cake au citron

A salé
\_ . N ]
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