
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Betteraves bio 
vinaigrette

Haricots verts et 
maïs

Salade de pâtes 
bio

Friand à la 
viande

Céleri bio 
rémoulade

Poireau à la 
vinaigrette

Fonds 
d'artichaut 

sauce ravigote

Poulet rôti Pot au feu et ses 
légumes

Sauté de porc 
au poivre vert

Pavé de hoki à 
la graine de 

moutarde

Boulettes de 
bœuf au citron 

confits

Tripes à la mode 
de  Caen

Sauté de lapin à 
la motarde

Frites Chou brocolis Côte de blettes 
à la crème Mélange 3 riz

Purée de 
pommes de 

terre
Poêlée forestière

Chanteneige Brie bio Tomme grise Petits suisse Cantal AOP Fromage Fromage

Yaourt 
aromatisé aux 

fruits

Tarte aux 
pommes

Entremets 
caramel au lait 

BBC

Fruit de saison 
bio

Salade de fruits 
au sirop Liégeois café

Galette feuilleté 
aux pommes   
Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 15 Janvier au 21 Janvier 2024

La cuisine centrale


