
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche
Salade de 

pommes de 
terre

Carottes râpées 
au citron

Fenouil en 
salade

Chou rouge 
vinaigrette Rillettes de porc Pomme de terre 

et hareng Œufs mimosa

Jambon braiseé Cassoulet Emincé de  
volaille

Hachis 
parmentier bio 

au bœuf bio

Filet de colin 
sauce aurore Boudin blanc Canette sauce 

bordelaise

Haricots verts 
bio

Petits pois 
conversion bio Salade verte

Cube de 
potiron et 

pommes de 
terre

Pommes fruit Pâtes bio

Carré president Camembert bio Edam St Nectaire AOP Gouda Fromage Fromage

Fruit de saison Mousse au 
chocolat

Chou à la 
crème Fruit de saison Crème dessert 

vanille bio
Crème dessert 

café
Paris Brest      
Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 22 Janvier au 28 Janvier 2024

La cuisine centrale


