
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade coleslaw Semoule bio 
d'hiver

Potage de 
légumes Saucisson à l'ail Betteraves 

vinaigrette

Salade 
d'endives 
mimolette

Museau 
vinaigrette

Bœuf à la 
bourguignonne Mijoté de veau

Poisson blanc 
sauce 

hollandaise

Filet de dinde à 
la crème

Sauté de porc 
aux épices

Couscous 
garnie Rôti de bœuf

Pommes de 
terre vapeur bio Haricots beurre Riz bio Coquillettes bio Poêlée de 

légumes
Méli-mélo de 

légumes

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages Fromage Fromage

Fruit de saison Liègeois 
chocolat Fruit de saison

Fromage blanc 
au coulis de 

fruits

Crêpe au 
caramel

Compote 
pomme 

Tarte aux citron 
meringuée       
Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 29 Janvier au 04 fevrier 2024

La cuisine centrale


