
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Macédoine de 
légumes

Carottes râpées 
bio vinaigrette Nems Potage des 

alpages
Terrine de 
légumes

Salade 
jardiverger

Croustillant au 
chèvre

Pavé de hoki 
sauce Dugléré

Gratin chou-fleur  
pomme de terre 

béchamel au 
poulet

Sauté de volaille
Crozets au 

jambon sauce 
raclette

Mijoté  boulettes 
d'agneau aux 
petits pois et 

fèves

Rôti de dinde 
Orloff

Pintade à la 
normande

Polenta 
crémeuse

Purée de 
potimarron

Semoule de 
couscous

Pommes de 
terre sautées Flan de carottes

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages

Plateau de 
fromages Fromage Fromage

Fruit de saison Flan nappé 
caramel

Créme dessert 
chocolat bio

Gâteau de 
Savoie Fruit de saison Panna cotta

Tarte 
Bourdeloue   

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 05 février au 11 février 2024

La cuisine centrale


