
Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Betteraves bio 

façon poitevine

Concombre à la 

crème

Terrine de 

légumes, 

mayonnaise

Salade de 

gésiers

Asperges 

vinaigrette

Fonds 

d'artichaut 

ravigote

Pâté en croûte

Escalope de 

volaille

Boulettes de 

bœuf au paprika
Coq au vin

Dos de cabillaud 

sauce citronnée

Osso Buco de 

veau

Rougail 

saucisses

Navarin 

d'agneau aux 

navets

Potatoes
Julienne de 

légumes
Lentilles mijotées

Blanc de 

poireaux
Macaronis Riz

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage   

(Buche chèvre)

Fromage 

(Tomme noire)

Plateau de 

fromages

Fromage     

(Brie)

Fromage     

(Bleu)

Crème dessert 

caramel
Paris Brest

Tarte à la  

rhubarbe
Paris Brest

Mousse au 

cappuccino
Fruit de saison

Financier           

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 06 au 12 mai 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Pâté de 

campagne
Radis et beurre

Carottes râpées 

vinaigrette

Tomate à l'huile 

d'olive
Blé au thon

Poireau 

vinaigrette

Rillettes de 

poisson

Pavé de hoki 

sauce citronnée

Boudin noir aux 

pommes

Tajine de volaille 

au curry

Emincé de porc 

sauce crème 

champignons

Saucisse de 

volaille

Filet de dinde à 

l'italienne

Bœuf 

bourguignon

Courgettes à la 

crème

Purée de 

pommes de 

terre

Chou brocolis Riz
Haricots verts 

bio persillés

Pommes de terre 

persillées

Carottes 

braisées

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage 

(Emmental)

Fromage         

(Le Carré)

Semoule au lait

Entremets 

chocolat au lait 

BBC

Cake à la 

praline rose

Compote de 

pommes abricot
Fruit de saison

Crème chocolat 

noisette

Chou à la crème            

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 13 au 19 mai 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Concombre au 

fromage blanc

Salade de riz 

composée
Œufs mimosa

Salade verte, 

jambon et noix

Pamplemousse 

rose

Tomate 

antiboise

Pommes de terre 

hareng

Suprême de 

pintade aux 

raisins

Poisson blanc 

sauce 

hollandaise

Sauté de veau 

marengo
Poulet rôti

Lasagnes 

bolognaises

Bredies 

d'agneau à l'ail

Travers de porc 

sauce 

charcutière

Purée de pois 

chiche

Poêlée de 

légumes

Epinards à la 

crème

Pommes de terre 

boulangères
Salade verte Haricots blancs

Jardinière de 

lègumes

Fromage     

(Bleu)

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage 

(Gouda)

Fromage 

(Buchette 

laitière)

Moelleux aux 

abricots

Yaourt 

aromatisé bio
Fruit de saison

Tarte aux 

pommes
Fruit de saison

Fromage blanc 

bio aux fraises

Tarte aux 

pommes       Fruit 

de saison

Résidence Autonomie

Menus du 13 mai au 20 mai 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Concombre 

vinaigrette
Pastèque Taboulé

Cake au 

fromage

Tomate 

mozzarella

Crudités 

assorties 

vinaigrette

Saucisson à l'ail, 

cornichon

Curry de poisson
Emincé de dinde 

aux épices

Escalope de 

porc à la 

moutarde

Paleron de bœuf Jambon braisé
Blanquette de 

dinde

Mijoté de veau 

aux olives

Polenta  

crémeuse

Carottes et 

champignons

Gratin de 

courgettes

Petits pois 

conversion bio
Frites

Semoule de 

couscous

Penne aux 

légumes

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage     

(Bleu)

Fromage         

(Emmental)

Fruit de saison Cookies
Flan nappé 

caramel bio
Fruit de saison

Crème au 

chocolat

Compote de 

pommes

Far breton         

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 27 mai au 02 juin 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade de pâtes 

à l'oriental

Salade 

piémontaise
Salade africaine Radis beurre

Betteraves 

vinaigrette

Fonds 

d'artichaut au 

fromage blanc

Asperges 

vinaigrette

Tajine de volaille Rôti de porc Poulet Yassa Poisson pané

Colombo de 

dinde aux 

légumes

Langue de bœuf 

sauce piquante

Sauté de lapin à 

la moutarde

Carottes rôties Haricots beurre Riz doré Pâtes bio
Petit pois à la 

française
Lentilles

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage 

(Chaussée aux 

moînes)

Fromage         

(Pont l'évêque 

AOP)

Compote de 

fruits bio à la 

cannelle

Fruit de saison Ananas Ile flottante
Gâteau au miel 

et aux amandes
Crème aux œufs

Ile flottante    

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 03 au 09 juin 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Méli-Mélo melon 

et fraises

Salade de risoni 

à l'italienne

Salade de 

lentilles du Puy

Concombre bio 

à la crème

Carottes râpées 

vinaigrette

Poireau 

vinaigrette
Pâté en croûte

Emincé de porc 

au chorizo

Cassolette de 

fruits de mer
Filet de dinde Tomate farcie

Colin sauce 

citronnée

Filet mignon de 

porc sauce au 

bleu

Bœuf mironton

Pommes de terre 

vapeur bio

Courgettes 

sutées

Poêlée de 

légumes
Riz

Epinards à la 

crème
Penne rigate

Aubergine à la 

bohémienne

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage    

Comté AOP

Fromage         

Bûche de 

chévre

Fromage blanc 

au coulis de 

fruits exotiques

Boules de glace
mousse de 

melon
Fruit de saison

Gâteau au 

yaourt et aux 

fraises

Panna cotta 

coulis aux 

framboises

Paris Brest       

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 10 au 16 juin 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Pommes de terre 

ciboulette

Duo de 

saucissons

Macédoine 

mayonnaise
 Melon

Salade verte, 

emmental et 

maïs

Salade de 

haricots blanc 

museau

Chou-fleur 

ravigote

Rôti de porc au 

romarin

Emincé de 

volaille sauce 

sûpreme

Couscous de 

poisson
Sauté de porc 

Bœuf bio 

napolitain

Paupiette de 

veau à la 

bordelaise

Cuisse de poulet 

rôti

Ratatouille Riz bio Haricots verts Flageolets
Tomates 

provençale

Gratin 

dauphinois

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage           St 

Nectaire AOP

Fromage         

Fourme 

d'Ambert

Entremets 

praliné au lait 

BBC

Fruit de saison Liégeois café
Eclair au 

chocolat

Compote 

pomme-banane

Charlotte aux 

fruits
Flan pâtissièr

Résidence Autonomie

Menus du 17 au 23 juin 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade grecque Taboulé Radis beurre Pastèque Blé bio au surimi Quiche Lorraine Œuf dur mimosa

Sauté de dinde 

à la crème
Chipolatas Mijoté de veau

Olivade de 

bœuf
Poulet basquaise

Rôti de dinde à 

la normande

Petit salé aux 

lentilles

Pâtes
Petits pois 

conversion bio
Riz Frites

Cougettes 

sautées et 

pommes de 

terre

Haricots beurre

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage        

Brie

Fromage         

Emmental

Fruit de saison
Crème à la 

vanille

Crumble aux 

fruits

Fromage blanc 

aux fruits
Fruit de saison

Pruneaux au 

sirop

Tarte aux abricot                           

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 24 au 30 juin 2024

La cuisine centrale



Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi Samedi Dimanche

Salade de riz et 

maïs bio

Cake aux 

légumes d'été

Salade de pâtes 

arc-en-ciel

Concombre 

Tzatziki
Melon

Pomme de terre 

et hareng

Asperges sauce 

mousseline

Œufs durs 

gratinés à la 

provençale

Poisson blanc 

sauce citronnée

Sauté de porc 

sauce soja
Couscous royal Boudin noir

Blanc de volaille 

braisé

Joue de porc 

confites

Haricots verts à 

l'ail

Carottes à la 

crème

Piperade et 

pomme vapeur

Purée de 

pommes de 

terre

Printanière de 

légumes

Ecrasé de 

pommes de 

terre

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Plateau de 

fromages

Fromage        

Pont l'évêque 

AOP

Fromage         

Bûche de 

chèvre

Bâtonnet de 

glace
Fruit de saison

Mousse au 

chocolat
Tarte aux fruits

Crème dessert 

café
Riz au liat BBC

Millefeuille                          

Fruit de saison

Résidence Autonomie

Menus du 01 au 07 juillet 2024

La cuisine centrale


