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A T E L I E R S  |  S O R T I E S  |  T E M P S  F O R T S

des centres Ginette Leroux &  Jean Gueguen 

DE LA VILLE DE TRELAZE



Centre
 Ginette Leroux

Ecole Aimé CesaireEcole Paul Fort

Où nous situer ! #Trélazé

Centre Jean Gueguen

Retrouvez nous en fonction de la couleur !

Local du Petit Bois

Ecole Gérard Philipe/
ALM maisoncouleurs

Local de  la quantinière

Légendes :Légendes :  

TP : tout public AD : adulte FA : famille Gr : Gratuit 

Ecole Florence
Arthaud

ALM Mine d’Eveil
Parc du Vissoir/salle Aragon

GL : centre Ginette Leroux JG : centre Jean Gueguen ME : ALM Mine d’éveil
AC : école Aimé Césaire FA : école Florence Arthaud QU : Local de la Quantinière
PV : parc du Vissoir PB : local du Petit Bois MC : école Gérard Philipe / Maisoncouleurs
PF : école Paul Fort

Lieux :Lieux :

SP : sur place

Ecole Prévert-Dufour

PD : école Prévert-Dufour

Ecole Daguerre

Ecole la Maraichère

Médiathèque

MT : Médiathèque

DA : Ecole Daguerre

Esplanade Bellevue

Aux Anciennes Ecuries

AE : Anciennes Ecuries ES : Esplanade Bellevue

Ecoles la Maraichère

MA : Ecoles La Maraichère

SE : séniors 

PP : Place Picasso

SG : Complexe sportif la Goducière

Place Picasso

Goducière



Animations famillesAnimations familles
Des activités créatives, de cuisine, de motricité ou d’un autre thème
permettant l’épanouissement des enfants et des parents pour passer un
moment convivial et de partage en famille. 

Consultez l’agenda, pour
suivre l’actualité ! 

Animations adultesAnimations adultes  
Différentes activités sont organisées pour le plaisir de découvrir et de
participer à des animations diversifiées et de qualité entre adultes.

Animations séniorsAnimations séniors
Des animations adaptées : culturelles, sportives, créatives et de proximité !

AccueilAccueil
Accueillir, informer et orienter les habitants 
Inscriptions et renseignements aux animations

Vie associativeVie associative
Vous pouvez bénéficier d’un accueil, d’une orientation, d’un conseil et d’un
accompagnement dans vos projets. Cet accompagnement est individualisé et
gratuit.

Accueil 11-15 ansAccueil 11-15 ans
C’est un espace d’accueil pour les adolescents pour organiser et faire des
sorties, des séjours et découvrir de nombreuses activités !



Animations familles | parent-enfant

15h45

Point info école

28 janvier - Ecole Daguerre

L’information en bas de chez vous ! Retrouvez les équipes d’animation du
centre Ginette Leroux et Jean Gueguen à la sortie des écoles : information,
échanges… pour tout savoir des programmes d’animations à venir.

30 janvier - Ecoles La Maraîchère

7 février - Ecoles P. Fort et G. Philipe

15h50

31 janvier - Ecole Florence Arthaud

6 février - Ecole Aimé Cesaire

7 février - Ecoles Prévert-Dufour

Temps d'informations et
d'animations autour d'une
activité créative et ludique 

29 janvier | 26 mars
Accueil de Loisirs Jean Gueguen

HLM 
Atelier parent-enfant

5 février
Accueil de Loisirs Mine d’eveil

17h-18h15

Temps à histoires

10h30 ou 11h (2 séances de
30 min)

Venez vivre des histoires
animées ! Enfants : 3-6 ans

Centre Ginette Leroux

11 février



Ciné-goûter en famille. 1€/pers. 
Vente de pop-corn

Atelier parent/enfant

8 janvier
Venez vous défier en famille,
saurez-vous reconnaitre ces titres
emblématiques ? Blind test 

15 janvier

22 janvier
Jeux de société en famille. 

14h30-16h30

Animations familles | parent-enfant

Centre Jean Gueguen

26 février

Atelier peinture, partager vos
créations en famille 

19 mars
Venez fabriquer des photophores

12 mars
Moment de partage en famille
autour de maquillage coloré 

29 janvier 
Taboo géant

26 mars
Jardinage

5 février 

5 mars 

Modelage en famille

Création de jeux de société

16h15-18h15

9 janvier | 6 février | 6 mars
Ecole Aimé Cesaire

16 janvier | 13 février 
Ecole Prévert-Dufour 

23  janvier | 27 février | 20 mars
Ecole Florence Arthaud
Temps d’informations autour
d’une activité ludique et créative.



Animations familles | parent-enfant

Motricité enfant
10h30-11h453 janvier | 13 février Centre Ginette Leroux

15 janvier | 5 février  | 12 mars 16h45-17h45

29 janvier | 26 février Centre Ginette Leroux

Centre  Jean Gueguen

Partager un moment de complicité en famille autour d'un
parcours ludique et sportif

Médiation animale
1er cycle : 22 et 29 janvier  | 5 février
14h à 14h45 : enfant 7+ ans

Ateliers de familiarisation et d'expressions avec des animaux.
Comment approcher un animal, en prendre soin, être à
l'écoute de ses besoins ? Quelles inter-actions entre l'enfant et
l'animal ? Quels sont les bienfaits de l'animal sur l'enfant
(gestion et expressions des émotions, détente et énergies
canalysées, estime de soi...) 

Centre Ginette Leroux

16h30-17h30

2ème cycle : 5, 12 et 19 mars
10h-10h45 ou 11h-11h45 : enfant 18 mois à 3 ans

15h à 15h45 : enfant de 4 à 6 ans



Bricolage de fête. 1€/pers.
Enfant de moins de 6 ans.

Animations familles | parent-enfant

16h30-18h
10 février

Origami fabrication d'un pot
à crayons. 1€/pers. Enfant de
plus de 7 ans. 

Atelier “Créaz’Art”

11 février

Centre Ginette Leroux

14h30-16h30

Thème amour. 1€/pers

14 février
10h-11h30

Atelier doigts malins

31 janvier | 28 mars

16h-18h

Atelier bricolage 

Hall de l’école Gérard Philipe

Chasse au trésor 
22 mars

Rdv 14h30 
Un tableau a disparu dans le
musée du château de Pignerolle...,
devenez détectives pour résoudre
les énigmes et déchiffrer les codes !
Etes-vous prêts à partir à l'aventure
à la recherche des indices cachés
dans le Parc ? 

Centre Ginette Leroux



Animations familles | parent-enfant

Soirée informations
des dispositifs d'Aides au
départ en vacances 

6 mars
18h30-20h
Selon votre quotient familial,
vous pouvez peut-être
bénéficier d'aides pour
réaliser votre projet
vacances en famille.
Découvrez les divers
accompagnements
financiers possibles (VACAF,
ANCV Léo Lagrange, Aides
du CCAS, secours populaire,
restaurants du coeur,
vacances et familles etc..).
Des professionnels seront
présents pour vous informer
et répondre à vos questions 

Centre Ginette Leroux

RDV des parents

10 et 24 janvier | 7 et 28 février
14 et 28 mars 

Partage d'une boisson chaude et
discussions autour des envies et
projets pour ce temps spécifique
entre parents 

Centre Jean Gueguen

9h-11h30

Café infos familles
Temps d’échanges et
d’informations avec les
parents autour d’un café.

8h30
4 mars

Ecole Gérard Philipe

8h15 Ecole Paul Fort
16 janvier | 20 mars



Animations familles | parent-enfant

" Si on se
déconnectait"
Atelier jeux de société en famille 

13 février à Maisoncouleurs
17h-18h30

7 mars à l’école Daguerre
16h-18h

Cinéville 
Les Ponts de Cé 
15 février

Centre Ginette Leroux

Le film et horaire seront déterminé
ultérieurement 
Tarif :
Enf - 14 ans : QF<700 3€ et >700 : 3.50€
+14 ans et adultes : QF<700 4€ et >700 :
4.50€
Gratuit pour le 3eme enfant d’une
même fratrie 

Après-midi

Atelier parent-enfant

Initiation au jeu d’échecs avec
l’association Trélazé Echiquier Club

17 février
14h ou 15h30 (2 séances de 1h30)

Il était une fois une cabane,
Création de cabane en carton.
Ramenez des cartons !  

18 février
10h-12h

Eveil musical - association Toile
d’Eveil. 1€/pers. Enf de 6 mois à 6 ans

19 février
15h30-16h30

Crêpes en famille ! 

21 février
14h30-16h30

Centre Jean Gueguen



Animations familles | parent
Atelier îlot parent

9h30-11h30

Envie de prendre du temps pour soi ? Venez vivre un temps entre
parents avec des activités variées pour se détendre, créer, échanger...

8 janvier
Venez donner vos envies pour la future programmation des sorties

15 janvier
Rencontre de préparation des actions d'autofinancement 2025

22 janvier
Atelier bricolage loisirs créatif Origami

29 janvier
Atelier cuisine du monde Fêtons le nouvel an chinois " Porc au
caramel" + vente de plats à emporter (4€ la part)  

5 février
Atelier danse : Madison

26 février
Atelier cuisine du monde " Poulet curry à l'indienne" + vente de plat à
emporter (4€ la part) 

Centre Ginette Leroux

5 mars
Bricolage thème carnaval de Venise (3€ par personne)

12 mars
Sortie détente dans le centre ville d'Angers (prévoir son ticket de bus)

19 mars
Préparons l'arrivée du printemps : Atelier Art floral (5€ par personne)

26 mars 
Atelier cuisine du monde  "Nems" + vente de plat à emporter (1 part = 6 nems = 6€)



Animations Adultes-Séniors

14h-17hRDV de Ginette

31 janvier | 14 février et 21 mars

Proposition d'ateliers ou de
sortie selon la
programmation locale. 

Centre Ginette Leroux

14h-17h
Sortie consommer
autrement
22 janvier

Découvrir deux ressourceries
locales. Co-voiturage.

Centre Jean Gueguen

14h-17hSortie à Nantes
4 mars

Visite du château d’Anne
de Bretagne.
Transport en train, tarif et
horaires à définir.

Centre Jean Gueguen

Motricité séniors

24 janvier | 28 février | 28 mars

Parcours et ateliers sportifs
doux et adaptés à chacun,
moment convivial et
d'échanges

15h30-16h30

Centre Jean Gueguen

15h30-16h30

Journée



Animations - tout public

Soirée dansante

18h-22h

14 mars
Repas : 8€ adulte | 4€ enfant

Centre Ginette Leroux

Karaoké dinatoire
17h45-20h30

21 mars
Partage d'une fin de journée
détente et festive et
dégustation de préparations
apéritives apportées par
chacun

Centre Jean Gueguen

spéciale années 80" et
repas "Croziflette"

Loto intergénérationnel
12 février

Une pincée de patience, un soupçon de concentration,
une dose de chance et beaucoup de bonne humeur...voici
la recette de cette soirée conviviale. Aurez-vous la grille
gagnante? (parties adultes et parties spéciales enfants)
3€ la carte, 8€ les 3 cartes, 10€ les 5 cartes, et 15€ les 7 cartes.
Restauration sur place : vente de sandwichs (à commander à
l'inscription) , crêpes, bonbons et boissons en vente libre.

19h-22h 

Centre Ginette Leroux

(ouverture porte 18h30)



Animations - tout public

Créa-déco 
Tous les mardis
14h30-17h30
Partage de savoirs faire entre
habitants autour de la
réalisation de créations
décoratives variées (mosaïque,
tissage et art filaire, sculpture
sur bois et verre, teinture
végétale, bijoux et portes clés...)

Centre Jean Gueguen

Atelier couture et tricot

14h30-17h30
Tous les jeudis

Découverte et partage
d'astuces entre débutants et
confirmés autour de différentes
créations en tissus et laine

Centre Jean Gueguen

Atelier créatif

14h30-17h30

Café causette

Centre Jean Gueguen

Tous les lundis

Détente, convivialité et
discussions autour de
jeux de société

Atelier culturel

10h-12h
19 mars

Avis aux poètes et poètesses
...Venez écouter de la poésie ou
la déclamer ! Action dans le
cadre du Printemps des poètes
2025

Centre Ginette Leroux



Brico jardin

14h-16h
Fabrication de bacs en
hauteur dans le jardin
pédagogique

Centre Jean Gueguen

6 février et 13 mars

Art Floral
18 février

14h30-17h

Partagez le savoir-faire
d'habitants et réalisez une
composition avec des fleurs
naturelles. 5€/la composition

Centre Jean Gueguen

Animations - tout public
Atelier terre et jardin

" Les jours rallonges.....1ères
plantations ! " ( fraisiers,
échalotes,....)

24 janvier

10h-12h

28 février

" Le jardin prépare la nouvelle
année ... Au guy l'an neuf ! "
(Taillage et désherbage
manuel.).

" Le printemps arrive...on sème
dans la bonne humeur ! "
(radis, petits pois....chiche ?,....)

28 mars

Centre Jean Gueguen

Consommer
autrement
Tout au long de l’année

Bibliothèque d'échanges
et de dons de livres 

Aux horaires d’ouverture

Centre Jean Gueguen



Sortie culturelle

14h30-17h
Exposition" Dans l'atelier de
Christophe Alline" Bibliothèque
Toussaint Angers. Venez
découvrir de l'illustrateur
angevin primé au salon du livre 

Centre Ginette Leroux

17 janvier

Visite expo

21 février 14h30
Expo : Sandrine Pincemaille

Anciennes écuries

Animations - tout public

Atelier créatif

22 janvier | 10 février

10h-12h

Centre Ginette Leroux

29 janvier
Centre Jean Gueguen

Atelier “fabricole” à la
manière de Christophe
Alline

7 mars 14h
Expo " Les femmes sont dans la
rue" Angers Bibliothèque
Universitaire

Centre Ginette Leroux

Festival du cinéma
positif
29 mars 10h-18h
Venez vivre un temps de
festival  : courts et longs
métrages, documentaires...
Restauration sur place ou
apporter votre pique-nique

Centre Ginette Leroux



Animations - tout public

Atelier cuisine et partage du repas

24 janvier
Préparation d'un velouté de poireaux, d'un bœuf
bourguignon carottes et d'une tarte aux pommes puis
dégustation! 5€/pers

9h30-14h Centre Jean Gueguen

28 février 
Préparation d'une salade de betteraves, œufs, d'un poulet
frites et d'une salade de fruits puis dégustation! 5€/pers

Atelier cuisine 
du monde
14h30-17h30

7 mars
Recette indienne, préparons
des samoussas au boeuf ! 
1€ le samoussa ! 

28 mars
Préparation d'une salade d'endives, de spaghettis à la
bolognaise et d'une crème vanille puis dégustation! 5€/pers

Centre Jean Gueguen



Animations sportives - tout public

Marche bien-être
9h30-11h

Centre Jean Gueguen

Tous les mardis et vendredis

Des habitants se donnent
rendez-vous au centre et
partent en balade puis
partagent une boisson au
retour

2 janvier
14h30-16h30

Marche bien être sur les sentiers
ardoisiers de Trélazé 6 km

départ centre Ginette Leroux

Marche nocturne
17 janvier 18h-20h

A la tombée de la nuit, on
vous attend pour une marche
nocturne avec lampe frontale,
frissons garantis

Centre Ginette Leroux

Gym musique
9h30 à 10h30

Faites de la gym en musique !
séance de renforcement
musculaires et d'étirements
adaptés à chacun

Centre Ginette Leroux

20 et 27 janvier | 24 février
et 17 mars

25 février 18h30-20h30
Centre Jean Gueguen



JANVIER Lieux Public Age Tarifs
Inscrip

tion

Jeudi 2 l 14h30-16h30 Marche bien-être GL TP - GR OUI

Vendredi 3 l 10h30-11h45 Motricité famille GL FA - GR OUI

Lundi 6 l 14h30-17h30 Café causette JG TP - GR OUI

Mardi 7 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Mardi 7 l 9h30 ou 14h (2h30) Préparation  Galettes des Rois JG AD - GR OUI

Mardi 7 l 14h30-17h30 Créa-déco JG TP - GR OUI

Mardi 7 l 16h15-18h30 Atelier famille HLM QU FA - GR NON

Mardi 7 l 16h30-18h Dégustation Galettes des Rois JG AD - 1€ OUI

Mercredi 8 l 9h30-11h30 Ilot parents “rencontre escapade” GL FA - GR OUI

Mercredi 8 l 14h30-16h30 Atelier parents/enfants JG FA - GR OUI

Jeudi 9 l 16h15-18h15 Atelier parents/enfants AC TP - GR NON

Jeudi 9 l 14h30-17h30 Couture et tricot JG TP - GR OUI

Vendredi 10 l 9h-11h30 RDV des parents JG FA - GR OUI

Vendredi 10 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Lundi 13 l 14h30-17h30 Café causette JG TP - GR OUI

Mardi 14 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Mardi 14 l 14h30-17h30 Créa-déco JG TP - GR OUI

Mardi 14 l 16h15-18h30 Atelier famille HLM QU FA - GR NON

Vous avez demandé le programme !  Janvier à mars 2025



JANVIER Lieux Public Age Tarifs
Inscrip

tion

Mercredi 15 l 9h30-11h30 Ilot parents “rencontre autofi” GL FA - GR OUI

Mercredi 15 l 14h30-16h30 Atelier parents/enfants JG FA - GR OUI

Mercredi 15 l 16h45-17h45 Motricité famille JG FA - GR OUI

Jeudi 16 l 8h15 Café info familles PL FA - GR NON

Jeudi 16 l 14h30-17h30 Couture et tricot JG TP - GR OUI

Jeudi 16 l 16h15-18h15 Atelier parents/enfants PD TP - GR NON

Vendredi 17 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Vendredi 17 l 18h-20h Marche nocturne GL FA - GR OUI

Vendredi 17 l 14h30-17h Sortie culturelle GL TP - GR OUI

Lundi 20 l 9h30-10h30 Gym musique GL AD - GR OUI

Lundi 20 l 14h30-17h30 Café causette JG TP - GR OUI

Mardi 21 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Mardi 21 l 14h30-17h30 Créa-déco JG TP - GR OUI

Mardi 21 l 16h15-18h30 Atelier famille HLM QU FA - GR NON

Mercredi 22 l 9h30-11h30 Ilot parents “bricolage” GL FA - GR OUI

Mercredi 22 l 10h-12h Atelier créatif “fabricole” GL TP - GR OUI

Mercredi 22 l 14h-16h Sortie consommer autrement JG AD - GR OUI

Mercredi 22 l 14h30-16h30 Atelier parents/enfants JG FA - GR OUI

Mercredi 22 l 15h-16h Médiation animale GL FA - GR OUI

Jeudi 23 l 14h30-17h30 Couture et tricot JG TP - GR OUI



JANVIER Lieux Public Age Tarifs
Inscrip

tion

Jeudi 23 l 16h15-18h15 Atelier parents/enfants FA TP - GR NON

Vendredi 24 l 9h-11h30 RDV des parents JG FA - GR OUI

Vendredi 24 l 15h30-16h30 Motricité séniors JG AD - GR OUI

Vendredi 24 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Vendredi 24 l 9h30-14h Atelier cuisine “boeuf bourguignon” JG TP - 5€ OUI

Vendredi 24 l 10h-12h Terre et jardin JG TP - GR OUI

Lundi 27 l 9h30-10h30 Gym musique GL AD - GR OUI

Lundi 27 l 14h30-17h30 Café causette JG TP - GR OUI

Mardi 28 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Mardi 28 l 14h30-17h30 Créa-déco JG TP - GR OUI

Mardi 28 l 15h45 Point info famille DA FA - GR NON

Mardi 28 l 16h15-18h30 Atelier famille HLM QU FA - GR NON

Mercredi 29 l 9h30-11h30 Ilot parents “Porc au caramel” GL FA - 4€ OUI

Mercredi 29 l 10h-12h Atelier créatif “fabricole” JG TP - GR OUI

Mercredi 29 l 14h30-16h30 Atelier parents/enfants JG FA - GR OUI

Mercredi 29 l 15h-16h Médiation animale GL FA - GR OUI

Mercredi 29 l 16h30-17h30 Motricité famille GL FA - GR OUI

Mercredi 29 l 17h-18h15 Atelier parents/enfants HLM JG FA - GR NON

Jeudi 30 l 14h30-17h30 Couture et tricot JG TP - GR OUI

Jeudi 30 l 15h45 Point info famille MA FA - GR NON



JANVIER Lieux Public Age Tarifs
Inscrip

tion

Vendredi 31 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Vendredi 31 l 14h-17h Rendez-vous de Ginette GL FA - GR OUI

Vendredi 31 l 16h-18h Atelier doigts malins MC FA - GR NON

FEVRIER Lieux Public Age Tarifs
Inscrip

tion

Lundi 3 l 14h30-17h30 Café causette JG TP - GR OUI

Mardi 4 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Mardi 4 l 14h30-17h30 Créa-déco JG TP - GR OUI

Mardi 4 l 16h15-18h30 Atelier famille HLM QU FA - GR NON

Mercredi 5 l 9h30-11h30 Ilot parents “Madison” GL FA - GR OUI

Mercredi 5 l 14h30-16h30 Atelier parents/enfants JG FA - GR OUI

Mercredi 5 l 15h-16h Médiation animale GL FA - GR OUI

Mercredi 5 l 16h45-17h45 Motricité famille JG FA - GR OUI

Mercredi 5 l 17h-18h15 Atelier parents/enfants HLM ME FA - GR NON

Jeudi 6 l 14h-16h Brico jardin JG TP +10 GR OUI

Jeudi 6 l 14h30-17h30 Couture et tricot JG TP - GR OUI

Jeudi 6 l 16h15-18h15 Atelier parents/enfants AC TP - GR NON

Vendredi 7 l 9h-11h30 RDV des parents JG FA - GR OUI

Vendredi 7 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Vendredi 7 l 15h45 Point info famille MC FA - GR NON

Lundi 10 l 10h-12h Atelier créatif “fabricole” GL TP - GR OUIVacances scolaires



FEVRIER Lieux Public Age Tarifs
Inscrip

tion

Lundi 10 l 14h30-17h30 Café causette JG TP - GR OUI

Lundi 10 l 16h30-18h Atelier Créaz’Art bricolage GL FA -6 1€ OUI

Mardi 11 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Mardi 11 l 10h30 ou 11h Temps à histoires GL FA 3-6 GR OUI

Mardi 11 l 14h30-16h30 Atelier Créaz’Art bricolage GL FA +7 1€ OUI

Mardi 11 l 14h30-17h30 Créa-déco JG TP - GR OUI

Mardi 11 l 16h15-18h30 Atelier famille HLM QU FA - GR NON

Mercredi 12 l 19h-22h Loto intergénérationnel GL TP - OUI OUI

Jeudi 13 l 10h30-11h45 Motricité famille GL FA - GR OUI

Jeudi 13 l 14h30-17h30 Couture et tricot JG TP - GR OUI

Jeudi 13 l 17h-18h30 Et si on se déconnectait ? Jeux MC FA - GR NON

Vendredi 14 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Vendredi 14 l 10h-11h30 Atelier Créaz’Art bricolage GL FA - 1€ OUI

Vendredi 14 l 14h-17h Rendez-vous de Ginette GL FA - GR OUI

Samedi 15 l Après-midi Cinéma au Cinéville GL FA - OUI OUI

Lundi 17 l 14h30-17h30 Café causette JG TP - GR OUI

Lundi 17 l 14h-17h Initiation aux échecs en famille JG FA - GR OUI

Mardi 18 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Mardi 18 l 10h-12h Création de cabane en carton JG FA - GR OUI

Mardi 18 l 14h30-17h Art floral JG TP +8 5€ OUI

Mardi 18 l 14h30-17h30 Créa-déco JG TP - GR OUI

Vacances scolaires

Vacances scolaires

Vacances scolaires

V. scolaires

Vacances scolaires

Vacances scolaires

Vacances scolaires

Vacances scolaires

V. scolaires

Vacances scolaires

Vacances scolaires

V. scolaires

V. scolaires

Vacances scolaires

Vacances scolaires

Vacances scolaires

Vacances scolaires

Vacances scolaires

Vacances scolaires

Vacances scolaires

Vacances scolaires



FEVRIER Lieux Public Age Tarifs
Inscrip

tion

Mardi 18 l 16h15-18h30 Atelier famille HLM QU FA - GR NON

Mercredi 19 l 14h30-16h30 Eveil musical JG FA - 1€ OUI

Jeudi 20 l 14h30-17h30 Couture et tricot JG TP - GR OUI

Vendredi 21 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Vendredi 21 l 14h30-16h30    Atelier crêpes en famille JG FA - GR OUI

Vendredi 21 l 14h30 Visite expo AE TP - GR OUI

Lundi 24 l 9h30-10h30 Gym musique GL AD - GR OUI

Lundi 24 l 14h30-17h30 Café causette JG TP - GR OUI

Mardi 25 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Mardi 25 l 14h30-17h30 Créa-déco JG TP - GR OUI

Mardi 25 l 16h15-18h30 Atelier famille HLM QU FA - GR NON

Mardi 25 l 18h30-20h30 Marche nocturne JG TP - GR OUI

Mercredi 26 l 9h30-11h30 Ilot parents “poulet au curry” GL FA - 4€ OUI

Mercredi 26 l 14h30-16h30 Ciné-goûter en famille JG FA - 1€ OUI

Mercredi 26 l 16h30-17h30 Motricité en famille GL FA - GR OUI

Jeudi 27 l 14h30-17h30 Couture et tricot JG TP - GR OUI

Jeudi 27 l 16h15-18h15 Atelier parents/enfants FA TP - GR NON

Vendredi 28 l 9h-11h30 RDV des parents JG FA - GR OUI

Vendredi 28 l 15h30-16h30 Motricité séniors JG AD - GR OUI

Vendredi 28 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Vendredi 28 l 9h30-14h Atelier cuisine “poulet frites” JG TP - 5€ OUI

Vacances scolaires

Vacances scolaires

V. scolaires

V. scolaires

Vacances scolaires

V. scolaires



FEVRIER Lieux Public Age Tarifs
Inscrip

tion

Vendredi 28 l 10h-12h Terre et jardin JG TP - GR OUI

MARS Lieux Public Age Tarifs
Inscrip

tion

Lundi 3 l 14h30-17h30 Café causette JG TP - GR OUI

Mardi 4 l 8h30 Café info familles MC FA - GR NON

Mardi 4 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Mardi 4 l 14h30-17h30 Créa-déco JG TP - GR OUI

Mardi 4 l 16h15-18h30 Atelier famille HLM QU FA - GR NON

Mardi 4 l journée Visite du château de Nantes JG AD - OUI OUI

Mercredi 5 l 9h30-11h30 Ilot parents “carnaval” GL FA - 3€ OUI

Mercredi 5 l 10h-11h Médiation animale GL FA - GR OUI

Mercredi 5 l 14h30-16h30 Atelier parents/enfants JG FA - GR OUI

Jeudi 6 l 14h30-17h30 Couture et tricot JG TP - GR OUI

Jeudi 6 l 16h15-18h15 Atelier parents/enfants AC TP - GR NON

Jeudi 6 l 18h30-20h Soirée forum aides aux vacances GL FA - GR NON

Vendredi 7 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Vendredi 7 l 14h Visite Expo GL TP - GR OUI

Vendredi 7 l 14h30-17h30 Cuisine du monde samoussas JG TP - 1€ OUI

Vendredi 7 l 16h-18h Et si on se déconnectait ? Jeux DA FA - GR NON

Lundi 10 l 14h30-17h30 Café causette JG TP - GR OUI

Mardi 11 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI



MARS Lieux Public Age Tarifs
Inscrip

tion

Mardi 11 l 14h30-17h30 Créa-déco JG TP - GR OUI

Mardi 11 l 16h15-18h30 Atelier famille HLM QU FA - GR NON

Mercredi 12 l 9h30-11h30 Ilot parents “Sortie à Angers” GL FA - GR OUI

Mercredi 12 l 10h-11h Médiation animale GL FA - GR OUI

Mercredi 12 l 14h30-16h30 Atelier parents/enfants JG FA - GR OUI

Mercredi 12 l 16h45-17h45 Motricité famille JG FA - GR OUI

Jeudi 13 l 14h-16h Brico jardin JG TP +10 GR OUI

Jeudi 13 l 14h30-17h30 Couture et tricot JG TP - GR OUI

Jeudi 13 l 16h15-18h15 Atelier parents/enfants PD TP - GR NON

Vendredi 14 l 9h-11h30 RDV des parents JG FA - GR OUI

Vendredi 14 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Vendredi 14 l 18h-22h Soirée repas dansant " années 80" GL TP - 8€/4€ OUI

Dimanche 16 l 9h-12h Marche bleue Picasso49 GL TP - GR N ON

Lundi 17 l 9h30-10h30 Gym musique GL AD - GR OUI

Lundi 17 l 14h30-17h30 Café causette JG TP - GR OUI

Mardi 18 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Mardi 18 l 14h30-17h30 Créa-déco JG TP - GR OUI

Mardi 18 l 16h15-18h30 Atelier famille HLM QU FA - GR NON

Mercredi 19 l 9h30-11h30 Ilot parents “art floral” GL FA - 5€ OUI

Mercredi 19 l 10h-11h Médiation animale GL FA - GR OUI

Mercredi 19 l 14h30-16h30 Atelier parents/enfants JG FA - GR OUI



MARS Lieux Public Age Tarifs
Inscrip

tion

Jeudi 20 l 8h15 Café info familles PL FA - GR NON

Jeudi 20 l 14h30-17h30 Couture et tricot JG TP - GR OUI

Vendredi 21 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Vendredi 21 l 14h-17h Rendez-vous de Ginette GL FA - GR OUI

Jeudi 20 l 16h15-18h15 Atelier parents/enfants FA TP - GR NON

Vendredi 21 l 17h45-20h30 Karaoké dinatoire JG TP - GR OUI

Samedi 22 l 14h30-17h30 Chasse au trésor en famille GL FA - GR OUI

Lundi 24 l 14h30-17h30 Café causette JG TP - GR OUI

Mardi 25 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Mardi 25 l 14h30-17h30 Créa-déco JG TP - GR OUI

Mardi 25 l 16h15-18h30 Atelier famille HLM QU FA - GR NON

Mercredi 26 l 9h30-11h30 Ilot parents “nems” GL FA - 6€ OUI

Mercredi 26 l 14h30-16h30 Atelier parents/enfants JG FA - GR OUI

Mercredi 26 l 17h-18h15 Atelier parents/enfants HLM JG FA - GR NON

Jeudi 27 l 14h30-17h30 Couture et tricot JG TP - GR OUI

Vendredi 28 l 9h30-11h Marche bien-être JG TP - GR OUI

Vendredi 28 l 9h-11h30 RDV des parents JG FA - GR OUI

Vendredi 28 l 15h30-16h30 Motricité séniors JG AD - GR OUI

Vendredi 28 l 9h30-14h Atelier cuisine “spaghettis bolognaise” JG TP - 5€ OUI

Vendredi 28 l 10h-12h Terre et jardin JG TP - GR OUI

Vendredi 28 l 16h-18h Atelier doigts malins MC FA - GR NON



MARS Lieux Public Age Tarifs
Inscrip

tion

Samedi 29 l 10h-18h  Festival du Cinéma Positif GL TP - 2€ OUI

Lundi 31 l 14h30-17h30 Café causette JG TP - GR OUI



HORAIRES : 
LUNDI DE 14H À 18H ET DU MARDI AU VENDREDI DE 9H À 12 H ET DE 14H À 18H

UNIQUEMENT AU CENTRE JEAN GUEGUEN :
MERCREDI ET JEUDI FERMETURE À 19H ET SAMEDI OUVERTURE DE 9H À 12H

CENTRE  JEAN  GUEGUEN
1 RUE LOUIS PASTEUR
02.41.69.01.90
ACCES BUS : LIGNE 1
(ARRÊT CIMETIERE)
trelaze.accueil.jg@leolagrange.org

CENTRE  GINETTE  LEROUX

54 AVENUE DE LA RÉPUBLIQUE
02.41.69.00.12
ACCES BUS : LIGNE 1
(ARRÊT CHOUTEAU)
trelaze.accueil.gl@leolagrange.org

PLUS D’INFOS ET À VENIR, RETROUVEZ-NOUS :

Leo.Lagrange.Trelaze

leolagrangeouesttrelaze


