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Edito des élues

Chéres Trélazéennes, chers Trélazéens,

L'été s'installe, et avec lui souffle un vent de convivialité, de culture et de découvertes sur notre belle
commune. Trélazé, fidele a son identité populaire, solidaire et dynamique, se transforme une fois
encore en un véritable lieu de rencontres, d'échanges et de partage.

Comme chague année, notre equipe municipale a souhaité faire de cette saison estivale un temps
fort accessible a toutes et a tous. Dans nos quartiers, dans nos parcs, autour de nos équipements
‘publics, I'eté trélazéen se vit pleinement, en famille ou entre amis, avec une programmation riche,
gratuite et ouverte.

Tout a été penseé pour gue chague habitant puisse profiter de I'été, sans contraintes ni barriéres,
Au-dela du plaisir et de la déetente, ces moments partages sont aussi des instants de lien social,
d'ouverture culturelle, et d'affirmation de nos valeurs communes.

Nous remercions chaleureusement les agents municipaux, les associations, les bénévoles, les artistes
et 'ensemble de nos partenaires qui s'engagent a nos cotes pour faire de Trélaze une ville vivante et
accueillante tout I'éte,

Bel été a chacune et chacun d'entre vous. Que ces semaines scient pleines de lumiére, de
joie.. et d'humanité.
Trés chaleureusement,

Magali HEURTIN
Adjointe au Maire en charge des solidarités

Un été a Trélazeé, au ceeur de la vie des trélazéennes et trélazéens

Alors que les beaux jours s'installent a Trélazé, la ville s'anime avec une énergie toute particuliére :
celle de la jeunesse, de la créativité et du vivre ensemble. Gréce au travail de nos centres sociaux, une
programmation estivale riche, accessible et tournée vers nos jeunes prend vie dans nos quartiers.
Parce que I'été est un moment clé pour tisser des liens, s'ouvrir a de nouvelles pratigues, découvrir
des talents et s'épanouir en toute liberté, nous avons voulu offrir a chacun la possibilité de profiter
pleinement de cette période. Ateliers artistiques, sorties culturelles, activités sportives, soirées
conviviales... nos équipes ont congu un été a l'image de Trélazé : dynamique, solidaire et inclusif.

Je tiens a saluer 'engagement des animateurs, éducateurs, bénévoles et partenaires associatifs, sans
qui cette programmation ne pourrait exister. Leur présence constante auprés des enfants et des
familles, leur écoute et leur créativité permettent de faire de chaque -activité une rencontre, un
apprentissage, un moment de joie partagée.

En tant qu'adjointe a la vie associative, je suis fiere de voir combien notre ville sait mobiliser ses forces
vives pour offrir a ses habitants un été plein de promesses. Merci a toutes et tous pour
votre implication et votre confiance. :

Bel été a Trélaze !
Chantal JEOFFROY 2
Adjointe culture, vie associative, relations internationales et tourisme.




Animations familles | parents-enfants

Atelier ilot parent

9h30-11h30

Temps d'échanges et
Set24 septem bre d'informations avec les parents
Atelier créatif

10 septembre 8h30 9 septembre

Atelier cuisine du monde "Chilicon  Ecole Gérard Philipe
carne" + vente de plats a emporter

(1 part =5 €) action

d'autofinancement 8h15 25 septem bre

Café infos famille

Centre Ginette Leroux Ecole Paul Fort

Les racontées

Histoires animées de 3 a 6
ans.

10h30

15 juillet

Centre Jean Gueguen
22 juillet

Centre Ginette Leroux




Animations familles | parelnt's-enfants

Motricité en famille

Parcours d'éveil et de jeux
sportifs de1a 6 ans.

10h-12h
11, 30 juillet et 22 aolt

16h30-18h
24 septembre

Centre Ginette Leroux

10h-12h
6 aolt

10h-11h30
13 aolt

16h45-18h
10 septembre

Centre Jean Gueguen

y ﬂ'\;‘
‘Massage pour bébé il

Avec l'aide d'une puéricultrice,
découvrez les bienfaits du ; -
massage avec votre bébé et les
bons gestes a reproduire pour le
détendre, l'apaiser et gérer ses
émotions.

10h-T1h
11 septembre de1a6mois
25 septembre de 6 a1 mois

Centre Ginette Leroux

Atelier doigts malins

Atelier bricolage parents-
enfants dans le hall de l'école.

16h-18h

12 septembre

Ecole Gérard Philipe



Animations familles | parents-enfants

Sorties en famille pour parcourir la région Angevine
et la Vendée. Plusieurs destinations vous attendent.

Parc de loisirs I'Etang Natural'Parc - Parc
animalier a St Laurent

a Brissac (49) des Autels (49)
9h30-19h 8h30-19h

samEds jdiliet Mercredi 9 juillet

Tarif enfantde 3 a1l ans: Tarif enfant de 33 11 ans -
QF<700: 4€ 6 100 e

QE e”E’e ggg e:f’égc; 5; QF entre 700 et 850 : 8€
QP ente B0 e : QF entre 850 et 1000 : 9€

QF =1000 et grands-parents sans QF : 7€ QF >1000 et grands-parents sans QF : 10€

Tarif + de 11 ans et adulte :
QF<700:6€

QF entre 700 et 850 : 7€

QF entre 850 et 1000 : 8€

QF =1000 et grands-parents sans QF : 9€
Gratuit pour enfant de moins de 3 ans

Tarif + de 11 ans et adulte :
QF<700:10€

QF entre 700 et 850: M€

QF entre 850 et 1000 :12€

QF =1000 et grands-parents sans QF : 13€
Gratuit pour enfant de moins de 3 ans

P\prvirde 2 aps. A partirde 2ans.

Gratuit pour le 3eme enfant d'une méme fratrie. g



Escapades familles | parerits-enfants

Sortie mer a la Tranche Chateaudu Plessis Macé

sur Mer (85) (49)

7h30-20h 8h45-16h30

16 juillet 24 juillet

Tarif unique enfant et adulte : Tarif unique enfant et adulte :
QF<700:10€ QF<700:3€

QF entre 700 et 850 : T QF entre 700 et 850 : 4€

QF entre 850 et 1000 : 13€ QF entre 850 et 1000 : 5€

QF =1000 + grands-parents sans QF : 14€ QF =1000 + grands-parents sans QF: 7€
A partir de 3ans. Pour les enfants de 3 a 8 ans.
Centre Ginette Leroux Centre Ginette Leroux

Spectacle au Cadre Noir et baignade a Millaucheau
a Saumur (49)

8h30-19h30

21 aout Tarif + de 16 ans et adulte :

Tarif enfantde 3 216 ans: QF<700:10€

QF<700:9€ QF entre 700 et 850 : TI€

QF entre 700 et 850:10€ QF entre 850 et 1000 : 13€

QF entre 850 et 1000 ; 12€ QF >1000 et Grands-Parents sans QF : 14€

QF =1000 et grands-Parents sans QF : 13€

A partir de 3 ans.
Centre Ginette Leroux

Gratuit pour le 3eme enfant d'une méme fratrie . 6



Escapades familles | parer'\ts'-enfants

Parc de I'Arborétum a Jardin des Plantes et
Angers balade a Angers

Venez flaner, vous détendre dans

ces jardins qui offrent plus de Visite d'un jardin a l'anglaise

pour une journée de détente.

20000 planiesc découuic  Brévelrpiue iaue
14h15-18h 10h45-16h

22 juillet 26 aolt

Centre Ginette Leroux Centre Ginette Leroux

Sortie St Gilles Croix de Vie (85)

Journée

13 septembre

Tarif unique enfant et adulte :
QF<700:3€
QF entre 700 et 850 : 4€

OF entre 850 et 1000 ; 5€ Gratuit pour le

QF >1000 + grands-parents sans QF : 6€ Zeme enfant
Transport : train d'une méme
Centre Ginette Leroux fratrie.

Centre Jean Gueguen 7



Animations | tout public

Café causette

Détente, convivialité et
discussions autour de
Jjeux de sociéte

14h30-17h30
Tous les lundis

Centre Jean Gueguen

Créa-déco

Partage de savoirs faire entre
habitants qutour de la
réalisation de créations
décoratives variées (mosaique,
sculpture sur bois ou verre,
teinture végétale, bijoux, portes
clés, art filaire...)

14h30-17h30

Tous les mardis
Centre Jean Gueguen

Animations de proximité

Animations diverses et ateliers
sportifs au coeur du guartier

15h-18h
10,17, 24 et 31 juillet
7.14, 21 et 28 aolt

Esplanade Bellevue
15h-19h

8,12 et 19 aolt
Quantiniére

Exposition "Droit au
coeur"

Viste de [I'exposition d'artistes
fernmes autour du coeur comme
un modéle et symbole de
I'attachement. A partir de 10 ans.

14h30
11 juillet

Anciennes Ecuries




Animations | tout public

Atelier terre et jardin

9h30-11h30

9 juillet

Economisons l'eau et
accompagnons les plantes

Atelier Mail Art h
) , 27 aoUt et 26 septembre
Venez découvrir la

correspondance artistique ! g?sﬁf"gnﬁ cueillons et
Munissez-vous de votre carnet ESIEIDERS

dagresses| Centre Jean Gueguen
A partir de 8 ans

14h30-16h
15 juillet

Centre Jean Gueguen Atelier brico-jardin

Création d'étiquettes decoratives
pour jardins et potagers

14h-16h

4 septembre

Centre Jean Gueguen



Animations | tout public

Atelier cuisine et repas
partagé

9h30-14h
2 juillet _
J 9 juillet
Wraps et brochettes de fruits
29 aout
Salades composées d'été et
gaufres
" - 26 septembre
Atelier cuisine du Avocat farci, viande grillé avec
monde haricots verts et pdté aux prunes.
ggcggg ﬁfgf{tﬁgdfse ! "bolinhos E€larepos
2€ les 6 beignets Centre Jean Gueguen

14h-17h

Centre Jean Gueguen



Animations | tout public

Grandes tablées

. . _ Soirées dansantes et
Apportez votre pique-nique et

profitez d’'un moment convivial repas
suivi d'un aprés-midi jeux de
société, jeux en bois, pétanque, 18h-22h
chants ou activités manuelles.
Vente pour autofinancement : 4 juillet
popcorn et barbe a papa L
"Chansons de ['été et vacances”
12h-16h30

Menu : Poulet curry
accompagné de son riz 3

couleurs.
Centre Jean Gueguen 26 septembre
; "Destination Italie".
2 J uillet QO Menu : Lasagnes.
Avec Terdngages 8€ adulte et 4€ enfant

France et sa machine
& bouchons. Apportez
vos bouchons

G €/ Centre Ginette Leroux

Actions d'autofinancement.

¥

Karaoké dinatoire

Partage d'une fin de journée festive et degustation de préparations
apéritives apportées par chacun

17h45-20h30
5 septembre
Centre Jean Gueguen 1




Animations | Adultes

Atelier couture et tricot

Art floral Découverte et partage d'astuces
entre débutants et confirmes

Partagez le savoir-faire autour de différentes créations

d'habitants et réalisez une en tissus et/ou laine

composition avec des fleurs

naturelles.

14h30-17h30
Tous les jeudis
14h30-17h Centre Jean Gueguen

8 juillet | 26 aout
Centre Jean Gueguen

5€/la composition

14h-17h30

Tous les vendredis -
Centre Ginette Leroux



Sorties | Tout public

Sortie Mysteére des
Falluns

Visite d'un site troglodytique
des Perrieres. (apportez votre
pique-nique).

7€/personne

11h15-16h30

17 juillet

Centre Ginette Leroux

Marche et pique-nique
au Lac de Maine

Marche

9h30-16h
ler aolt

Centre Jean Gueguen

collective d'environ
7Km suivie d'un pique-nique et
tournoi de pétanque.

Marche urbaine

Venez vivre une journée de marche
urbaine et decouvrir Angers
autrement ! Haltes culturelles et
natures... Prévoir son pique-nique
et chaussures adéquates ! Tenue
adapteée a la météo.

4€/personne

9h15-17h
18 juillet
Centre Ginette Leroux

ou 10h au Lac de Maine



Sorties | Tout public

Baignade et pique-nique
au Lac de Maine

Sortie a la base de loisirs du Lac de
Maine (jeux, rando et baignade).

Prévoir titre de transport (bus de ville
+tramway) et pique-nique.

10h-18h

19 aolt
Centre Ginette Leroux

Sortie consommer
autrement

Découverte de deux ressourceries
locales pour consommer autrement
et rechercher supports et matériaux
originaux pour les activités du
centre social

14h-16h

Centre Jean Gueguen



Animations sportives

Gym en musique

. Cours de gym plein air, séance de
renforcement musculaire
adaptée a chacun, utilisation du
mobilier urbain, banc, arbre,
muret.

9h30-10h30

28 juillet
Parc du Vissoir

4 aolt
Centre Jean Gueguen

Jeux sportifs

Venez vous divertir autour de
différents ateliers sportifs, jeux
de société, jeux surdimensionnés

14h-17h

6 et 13 aout
Centre Jean Gueguen

Motricité séniors

Exercices doux pour se maintenir
en bonne santé et travailler sa
mémoire. Exercices adapteés a
chacun.

10h-11h
12 aolt

15h30-16h30
26 septembre

Centre Jean Gueguen




Animations sportives

Marche bien-étre

Des habitants se donnent rendez-
vous au centre et partent en
balade puis partagent une
boisson au retour

9h30-11h
Tous les mardis et vendredis

8 aolt

9h30-12h _
Marche collective de 8Km & s ol AR
l'étang St Nicolas (Parc de la e YL
Garenne) rdv 9HI15 parking Dﬂ:.' “ !
Jean-Gueguen ou 9H45 au parc @ é
de la Garenne. b=
22 aout

9h30-12h

Marche collective d'environ 8Km
sur Saint Barthélemy d'Anjou
(parc de Pignerolle) rdv 9H30
parking Jean-Gueguen

Centre Jean Gueguen

16



Ou nous situer!

. Légende:
2
.: centre Ginette Leroux .: centre Jean Gueguen . Local de la Quantiniére
PP: place Picasso .: parc du Vissoir ES : Esplanade Béllevue . Médiatheque
AE : Anciennes Ecuries .: ALM Mine d'éveil . : école Gérard Philipe / Maisoncouleurs
.: école Paul Fort @: école Prévert-Dufpui .:école Daguerre &
. : écoles La Maraichére . .: école Florence Arthaud .: école Aimé Césaire

17



JUILLET

TP :tout public AD:adulte FA:famille SE:séniors Gr:Gratuit SP

5
Mardi119h30-Tih Marche bien-étre || | - [or[non]16
Mardi 1114h30-17h30 Atelier créa-déco || ™| - [cr[non] 8
Mercredi 2 | 9h30-11h30 Atelier patisserie || TP| - [[1€|loul] 10
Mercredi 2 | 12h-16h30 Grande tablée || | - [or]ou| 1
Jeudi 3 114h30-17h30 Atelier couture et tricot || | - [or[non]12
Vendredi 4 | 2h30-11h Marche bien-étre || TP - [GR[non|16
Vendredi & | 18h-22h Soirée dansante et repas ”—“ TR - f: oulll 171
Samedi 5 | 9h30-18h Parc de I'Etang a Brissac (49) ||_,| FA ([ +2 [loul| ou
Lundi 7 114h30-17h30 Café causette || | - [cr[no] 8
Mardi 8 1 9h30-T1h Marche bien-étre || ™| - [cr]von] 16
Mardi 8 | 14h30-17h Art floral ||TP +8 | 5€ | oul| 12
Mardi 8 | 14h30-17h30 Atelier créa-déco || ™| - [crnov] 8
Mercredi 9 | 8h30-19h Natural’Parc (49) |D| Fa[ +2 [oul]ou

- |Mercredi 9 1 9h30-11h30 Atelier terre et jardin || | - [or[ou] o
Mercredi 9 | 9h30h-14h Atelier cuisine et repas partagé| TP - |[5€]|oul] 10
Mercredi 9 | 12h-16h30 Grande tablée || TP| - [GR|oul| 1
Jeudi 10 | 14h30-17h30 Atelier couture et tricot || TP - [GR|nen| 12
Jeudi 10 1 15h-18h Animations de proximité ”_“ TR - (|GR[noN| 8 -

:sur place




JUILLET

Vendredi 1| 9h30-Tih | Marchebien-étre Bl 7P| -
Vendredi 11 | 10h-12h Motricité famille | |Fa]-6]cr]ou
Vendredi 1 | 14h30 Visite aux Anciennes Ecuries AE +10||GR|loul|| 8
Mardi 15 | 9h30-11h Marche bien-étre ISl TP | - |GR|non] 16
Mardi 15 | 10h30 Les racontées B 72 [3-6]cr] ou
Mardi 15 | 14h30-16h Atelier Mail Art JG |Tp +8 | GRr[non| o
Mercredi 16 | 12h-16h30 Grande tablée E&) | - [cr|ou]
Mercredi 16 | 7h30-20h Tranche sur mer (85) |D| FA[ +3 [oul|oul| 6
Jeudi 17 | 14h30-17h30 Atelier couture et tricot || TP - [GR|non|[ 12
Jeudi 17 | journée Sortie Mystére des Falluns AD|l - ||7€|oul|[13
Jeudi 17 | 15h-18h Animations de proximité TP - |GR|noN|| 8
Vendredi 18 | 9h15-17h Marche urbaine TP +8 | 4€(|oul|[ 13
Vendredi 18 | 9h30-T1h Marche bien-étre || ™| - [cr]non] 16
Mardi 22 | T0h30 Les racontées FA ||3-6||GR| oul

. [Mardi 22 | 14h15-18h Parc de I'Arborétum a Angers TP - [GR|oul
Jeudi 24 | 8n45-16h30 Chateau du Plessis-Macé (49) FA [|3-8|loul| oul
Jeudi 24 | 15h-18h Animations de proximité TP - [[GR|Non
Lundi 28 | 2h30-10h30 Gym en musique ||AD - |GR[loul| 15
Mercredi 30 | 10h-12h Motricité famille FA|1-6|[GR| oul
Jeudi 31115h-18h Animations de proximité TP - [[GR|nNon|f 8

TP :tout public AD:adulte

FA :famille SE :séniors Gr:Gratuit SP:sur place



AOUT
Pique-nique au Lac de Maine ||E

Vendredi 1| 9h30-16h

aul

Lundi 4 | 9h30-10h30 Gym en musique ||AD - |GR|oul|[15
Lundi 4 1 14h30-17h30 Café causette ES ] - [cr|rer] 8
Mardi 5 | 9h30-11h Marche bien-étre || TP - [GR|nonf16
Mercredi 6 | 10h-12h Motricité famille B8] 2 [-6]cr[ou] 4
Mercredi 6 | 12h-16h30 Grande tablée B8 | - |or[ou] n
Mercredi 6 | 14h-17h Jeux sportifs | JG |TP - [GR|oulf 15
Jeudi 7 | 14h30-17h30 Atelier couture et tricot || TP|[ - [GR|Non|[ 12
Jeudi 7 | 15h-18h Animations de proximité |D| TP - |[GR|NonN|f 8
Vendredi 8 | 9h30-12h Marche au parc de la Garenne | TP| - |[GR|Non| 16
Vendredi 8 | 15h-19n Animations de proximité || TP| - |GR|noN
Lundi 11 | 14h30-17h30 Café causette || TP| - |GR|non
Mardi 12 | 9h30-11h Marche bien-étre || TP| - |GR|NoN| 16
Mardi 12 1 10h-Tlh Motricité séniors E&l | - [or[ov]s
- [Mardi 12 114h30-17h30 Atelier créa-déco E&) o] - [or]en
Mardi 12 | 15h-18h Animations de proximité || TP - ||GR|Non
Mercredi 13 | 10h-T1h30 Motricité famille - [EI&l Fa [ 1-6] GRr] ou
Mercredi 13 | 12h-16h30 Grande tablée B8 ] - [or[ou]n
Mercredi13 | 14h-17h Jeux sportifs || TP| - [[GR|oui |15
Jeudi 14 114h30-17h30 Atelier couture et tricot || TP| - [GR{non|f12
Animations de proximité - |GR|non|| 8

Jeudi 14 | 15h-18h

58 G




Lundi 18 114h30-17h30

Café causette : TP| - |GR|non| 8
[Ma rdi 19 | 2h30-11h Marche bien-étre . TRl (|GR NON" 16
,Ma rdi 19 [ 10h-18h Baignade au Lac de Maine TP| - [|GR ow‘ 14
Mardi 19 | 14h30-17h30 Atelier créa-déco E& | - |or]ne
Mardi 19 1 15h-18h Animations de proximité || TP| - |GR|noN
Mercredi 20 | 12h-16h30 Grande tablée B8 ] - [or[ou]
Jeudi 211 8h30-19h30 Saumur (49) EREEE
Jeudi 21 1 14h30-17h30 Atelier couture et tricot || TP|| - ||GR|non|f 12
Jeudi 21115h-18h Animations de proximité ":" TP|| - [[GR|non| 8 |
Vendredi 22 | 9h30-12h Marche au Parc de Pignerolle || TPl - |GR|NeNfi 16
Vendredi 22 | 10h-12h Motricité famille | |Fa]r-6]cr]ou
Lundi 25 | 14h30-17h30 Café causette B8 | - [or]r] 8
Mardi 26 | 9h30-Tlh Marche bien-étre B8 | - [or]rer]16
Mardi 26 1 14h30-17h Art floral E&) o] 8] 5€]ou] 12
Mardi 26 | 14h30-17h30 Atelier créa-déco E& | - |or]non
. IMardi 26 | 10h45-16h Jardin des plantes et balade |D| TP - [GR| oul
Mercredi 27 | 9h30-11h30 Atelier terre et jardin || TR - |[GR|oul
Mercredi 27 | 12h-16h30 Grande tablée E& | - [cr[ou] n
Jeudi 28 | 14h30-17h30 Atelier couture et tricot || TP| - |[GR|Non| 12
Jeudi 28 | 15h-18h Animations de proximité ":“ TP - [GR|non| 8
Vendredi 29 | 9h30-T1h Marche bien-étre || [ - [cr]non]16
Vendredi 29 | 9h30h-14h ||Atelier cuisine et repas partagé| TP - ||5€|ocul| 10




SEPTEMBRE i

Lundi1114h30-17h30 Café causette || ™

Mardi 2 | 9h30-11h Marche bien-étre || TP - [GR|non|[ 16
Mardi 2 | 14h30-17h30 Atelier créa-déco || TP - [GR|noN| 8
Mercredi 3 | 14h-16h Sortie consommer autrement _||AD - [GR|eul| 14
Mercredi 3 | 9h30-11h30 Atelier il6t parent |D| eall - [or[ou
Jeudi & | 14h-16h Atelier brico-jardin ]G |TP +10||GR/||oul| 9
Jeudi 4 | 14h30-17h30 Atelier couture et tricot JG |TP - [or|non| 12
Vendredi 5 | 9h30-Tih Marche bien-étre || [ - [or[non]16
Vendredi 5 114h-17h Atelier cuisine du monde | TP - [2€]ouil[10
Vendredi 5 | 177h45-20h Karaoké dinatoire | ™| - [cr[eu] n
Lundi 8 | 14h30-17h30 Café causette || | - [cr|non| 8
Mardi 9 | 8h30 Café info famille || FA| - |[[GR|nonN| 3
Mardi 9 | 9h30-11h Marche bien-étre || TP - [|GR[nonN|[ 16
Mardi 9 | 14h30-17h30 Atelier créa-déco || | - [or|non| 8

' Mercredi 10 1 9h30-12h Atelier ilét parent |[:|| FA| - [sefou

Mercredi 10 | 16h45-18h Motricité famille _ | ral1-s][cr]ou] 4
Jeudi 11110h-Th Massage bébé ERNEEE
Jeudi 111 14h30-17h30 Atelier couture et tricot || TP - [|GR|non|f 12 |
Vendredi 12 | 8h30-11h Marche bien-étre | TP| - |[GR|Nnon| 16
\Vendredi 12 | 16h-18h Atelier doigts malins || FA[ - [cr[non] 4



SEPTEMBRE

Lundi 15 114h30-17h30

}Samedi 13 | journée ' Mer St Gilles Croix de Vie

Café causette

Mardi 16 | 9h30-11h

Marche bien-étre

Mardi 16 | 14h30-17h30

Atelier créa-déco

Jeudi 18 | 14h30-17h30 Atelier couture et tricot GR 12
Lundi 22 1 14h30-17h30 Café causette | B
Mardi 23 | 9h30-11h Marche bien-&tre | 1P| - [Gr|non| 16
Mardi 23 | 14h30-17h30 Atelier créa-déco || | - [cr|non] 8
Mercredi 24 | 9h30-12h Atelier il6t parent FA[ - [|GR|culll 3
Mercredi 24 1 16h30-18h Motricité famille FA[1-6|GR|ou| 4
Jeudi 25 | 8h15 café info famille FA| - [GR[non| 3
Jeudi 25 110h-11h Massage bébé FA[ > |GR[ou | 4
Jeudi 25 | 14h30-17h30 Atelier couture et tricot || TP - [GR|non| 12
Vendredi 26 | 9h30-T1h Marche bien-étre ||TP - [er]non] 16
- Vendredi 26 1 9h30-11h30 Atelier terre et jardin || | - [cRr]ou] 9
Vendredi 26 | 9h30h-14h  ||Atelier cuisine et repas partagé|| P| - [5€]ou|10
Vendredi 26 | 15h30-16h30 Motricité séniors - B8 ] - |or[eus
Vendredi 26 | 18h-22h Soirée dansante et repas ||:|| TR - f; oulll 11

Lundi 29 | 14h30-17h30 Café causette || 7P| - [GRr[Non

Mardi 30 | 14h30-17h30 Atelier créa-déco || | - [cRr]Non
Marche bien-étre - |GR|nON| 16

Mardi 30 | 9h30-11h

o G




CENTRE JEAN GUEGUEN CENTRE GINETTE LEROUX

1 RUE LOUIS PASTEUR 54 AVENUE DE LA REPUBLIQUE
02.41.69.01.90 02.41.69.00.12

ACCES BUS : LIGNE 1 ACCES BUS : LIGNE 1

(ARRET CIMETIERE) (ARRET CHOUTEAU)

trelaze.accueil.jg@leclagrange.org trelaze.accueil.gl@leolagrange.org

Horaires :

Lundi de 14h a 18h et du mardi au vendredi de Sh a 12h et de 14h a 18h

Uniguement au centre Jean Gueguen :

Mercredi et jeudi fermeture a 19h et samedi ouverture de 9h a 12h

PLUS D'INFOS ET A VENIR, RETROUVEZ-NOUS :
n Léo Lagrange Trélazé

r@ leolagrangeanimationtrelaze




