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Chéres Trélazéennes, chers trélazéeens,

Les équipes de centres Jean-Gueguen et Ginette-Leroux ont pris
soin de concocter pour tous les habitants, selon leurs golts et leurs
envies, un programme d'animations riche de rencontres et de
partages. L'accessibilité reste de mise, en logique de proximité et de
contribution.

De nombreux rendez-vous rythmeront cette fin d'hiver pour vous
amener sereinement et collectivement vers le printemps.

Que ¢a soit par des ateliers créatifs, des sorties familles, des café-
causette, il est important que nous maintenions le lien entre les uns et
les autres pour cultiver ensemble 'optimisme, c'est le maitre-mot

pour 2026 !

A bientdt pour se retrouver !

Chantal JEOFFROY
\ Adjointe culture, vie associative,
relations internationales et tourisme.

Magali HEURTIN
Adjointe au Maire en
charge des solidarités




OU NOUS
SITUER.

-

A TRELAZE

CENTRE GINETTE LEROUX
54 avenue de la République

SALLE ASSOCIATIVE BELLEVUE
12 rue des Métiers

PERISCOLAIRE DAGUERRE
29 rue Jules Ferry

PERISCOLAIRE GERARD PHILIPE

225 boulevard Elisée reclus

PERISCOLAIRE PAUL FORT
259 boulevard Elisée reclus
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CENTRE JEAN GUEGUEN

1 rue Louis Pasteur

MAISON DES SERVICES PUBLICS
LES FORGES
61 rue de Valongo

MAISON DES SERVICES PUBLICS
VASCO DE GAMA
3 rue Christophe Colomb

PERISCOLAIRE PREVERT-DUFOUR
58 rue Valongo

PERISCOLAIRE FLORENCE ARTHAUD
20 avenue de la Quantiniére

PERISCOLAIRE AIME CESAIRE
130 rue André Malraux

PARTENAIRES =l

WL VACANCES
Sc/mrg‘ & familles

Lo solidarite ou cotur des tercitoires (
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9. MODALITES

‘—_____&

D’INSCRIPTION

ANIMATIONS/ACTIVITES :

Inscription préalable nécessaire pour les activités dans les centres sociaux.

Paiement en chéques ou en espéces 24h minimum avant l'activité.

ESCAPADES :

Accessible aux familles Trélazéennes en priorité et aux familles extérieures sur
liste d'attente.

Inscription et paiement en chéques ou espéces dans les centres sociaux avec
une attestation CAF de - de 3 mois.

Aucune réservation par téléphone ou via les réseaux sociaux. Priorité lors des
permanences d'inscriptions.

Inscriptions a 2 escapades maximum, pour les autres choix, s'inscrire en liste
d'attente. Cldture des inscriptions 48h avant |'escapade.

ANNULATION:
Pour toute absence, merci de prévenir dans les 48h afin de libérer les places
disponibles. Remboursement uniquement sur justificatif.
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< A JEAN GUEGUEN

5 AU 31 JANVIER

LUNDIS :
Café causette | 14h30-17h30 | adulte

Détente, convivialité et discussions autour de jeux de société.

MARDIS :

La cafét de Jean | 9h-9h30 et 11h-11h45 | tout public
06, 13, 20 et 27/01 Accueil et échanges autour d'une boisson.

Marche bien-étre | 9h30-11h | adulte | inscription
06,13, 20 et 27/01 Rendez-vous au centre pour une marche entre habitants.

Atelier jardinage | 9h30-11h | tout public | inscription
20/01 Entretien du jardin pédagogique et planification des cultures.

27/01 Entretien du jardin pédagogique, plantation de |'ail et tests de germination.

Echanges de savoirs | 9h45-11h45 | tout public | inscription
13/01 Atelier patisserie : galettes frangipane et pommes pour le golter convivial.

20 et 27/01 Atelier créatifs : réalisations utiles, décoratives ou zéro-déchet.

Créa déco | 14h-17h | tout public | inscription
06,13, 20 et 27/01 Découverte d'activités créatives variées autour de réalisations utiles et
décoratives.

Goliter convivial | 16h30-17h45 | tout public | inscription
20/01 Temps d'échanges autour d'une part de galette réalisée en atelier pétisserie. 1€.



Ateliers parents-enfants | 14h30-16h30 | famille | inscription
07/01 Fabrication de cartes de voeux.

14/01 Fabrication de boules de graisse et de mangeoire a oiseaux en famille . 2€.
21/01 Construction de cabane en carton.

28/01 Peinture autour de la création d’une ceuvre collective.

Motricité en famille | 16h45 et 18h | famille | inscription
14/01 Parcours d'éveil et de jeux sportifs. De 14 8 ans.

Créa’famille | 177h-18h15 | famille

28/01Temps de complicité et de créativité parents-enfants.

Prét de jeu de société | 10h-12h et 17h-18h30 | famille
07,14,21et 28/01 le jeu emprunté pour 1 mois. 1€.

Atelier couture et tricot | 14h-17h30 | adulte | inscription
08,15, 22 et 29/01 Découverte et partage d'astuces entre débutants et confirmés autour

de créations utiles, zéro-déchet ou originales.

Marche bien-étre | 9h30-11h | tout public | inscription
09,16, 23 et 30/01Rendez-vous au centre pour une marche entre habitants.

Atelier cuisine et repas partagé | 9h30-14h | tout public | inscription
09/01 Carottes rapées, cuisse de dinde pommes de terre et haricots verts, riz au
chocolat. 5€.

Motricité | 15h30-16h30 | sénior | inscription
09/01 Exercices doux, adaptés a chacun, pour se maintenir en bonne santé, améliorer sa
coordination, son équilibre, sa mémoire et renforcer l'estime de soi.

RDV des parents | 9h-11h30 | parent
16/01 Collage, crayons et gommettes pour fabriquer votre feuille de route 2026.

30/01Imaginons ensemble les repas de la semaine.

Ateliers parents-enfants | 10h-12h | famille | inscription
17/01 Atelier théatre pour partager un moment de complicité avec la Troupe
des Trois Tortues. Dés 6 ans.
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Gym en musique | 9h30-10h30 | adulte | inscription
26/01 Séance de renforcements musculaires et étirements adaptés a chacun, prévoir tenue
adaptée.

Ateliers jeux | 14h-16h30 | adulte
13/01 Jeux de société.

Café des poétes | 14h30-16h | adulte

20/01 Lecture a voix haute de textes courts, d'extraites, autour d'une boisson chaude.

Atelier llot Parent | 9h30-11h30 | famille | inscription
14/01 Temps d'échange pour le programme des sorties familles 2026 et partage de la
galette des rois.

21/01 Atelier macramé. 2€.

28/01 Atelier cuisine : choucroute de la mer et vente de plats & emporter - Action
d'autofinancement. Commandez votre repas jusqu'au 19/01. 5€.

Motricité en famille | 16h45-18h | famille | inscription
14 et 28/01 Parcours d'éveil et de jeux sportifs. De 1a 6 ans.

Atelier couture et tricot | 14h-17h30 | adulte | inscription
16, 23 et 30/01 Découverte et partage d'astuces entre débutants et confirmés autour de
créations utiles, zéro-déchet ou originales.

Marche nocturne | 18h30-21h | adulte | inscription
30/01Munid'une lampe frontale, venez participer & une marche adaptée a
chacun d'environ 6,5km. Prévoir tenue adaptée.
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2 AU 28 FEVRIER

LUNDIS :
Café causette | 14h30-17h30 | adulte

Détente, convivialité et discussions autour de jeux de société.

MARDIS :

La cafét de Jean | 9h-9h30 et 11h-11h45 | tout public
03,10 et 17/02 Accueil et échanges autour d'une boisson.

Marche bien-étre | 9h30-11h | tout public | inscription
03,10, 17 et 24/02 Rendez-vous au centre pour une marche entre habitants.

Atelier jardinage | 9h30-11h | tout public | inscription
03/02 Entretien du jardin pédagogique et des outils.
10/02 Entretien du jardin pédagogique et plantation de 'ail.

17/02 Entretien du jardin pédagogique et semis de |égumes.

Echanges de savoirs | 9h45-11h45 | tout public | inscription
17/02 Atelier cuisine du monde : découverte d'une recette chinoise, les perles de coco.
Dés 6 ans. 1€.

03 et 10/02 Atelier créatifs : réalisations utiles, décoratives ou zéro-déchet.

Créa Déco | 14h-17h | tout public | inscription
03 et 10/02 Découverte d'activités créatives variées autour de réalisations utiles et
décoratives.

Les racontées | 10h15 et 11h | famille | inscription
17/02 Moment a histoires en famille. Enfant de 3 & 6 ans.

Atelier art floral [14h15-17h | tout public | inscription
17/02 Réalisation d'une composition de fleurs végétaux et naturels. Dés 6 ans. 5€. 8



Ateliers parents-enfants | 14h30-16h30 | famille | inscription
04/02 Atelier mosaique et vente possible des réalisations.

Motricité en famille | 16h45 et 18h | famille | inscription
04/02 Parcours d'éveil et de jeux sportifs. De 14 8 ans.

Escapade au chateau d’Angers | 13h30-18h | famille | inscription
18/02 Le temps d'un aprés-midi, remontez le temps en famille au coeur du Chateau

d'Angers. Angers. 3€ par adulte ( gratuit pour les - de 18 ans).

Atelier couture et tricot | 14h-17h30 | adulte | inscription
05, 12,19 et 26/02 Découverte et partage d'astuces entre débutants et confirmés autour

de créations utiles, zéro-déchet ou originales.

Marche bien-étre | 9h30-11h | tout public | inscription

06,13, 20 et 27/02 Rendez-vous au centre pour une marche entre habitants.

Atelier cuisine et repas partagé | 9h30 -14h | tout public | inscription
06/02 Raclette et légumes fraicheurs puis salade de fruits. 5€.

Motricité | 15h30-16h30 | sénior | inscription
06/02 Exercices doux, adaptés a chacun, pour se maintenir en bonne santé, améliorer sa

coordination, son équilibre, sa mémoire et renforcer |'estime de soi.

Karaoké dinatoire a la plage | 18h-21h30 | tout public | inscription
13/02 Soirée karaoké, détente et festive avec dégustation de préparations apportées par

chacun sous les cocotiers !

RDV des parents | 9h-11h30 | parent | inscription

20/02 Jeu "la grande traversée" pour échanger autour de la scolarité des enfants.

Atelier parents-enfants | 14h-17h | famille | inscription
20/02 Fabrication de déguisement. 3€.

Ateliers parents-enfants | 10h-12h | famille | inscription
07/02 Découvrez la campagne d'aide au départ en vacances ANCV famille et jouez avec

des grands jeux en bois.

March’utile | 9h30-11h | tout public | inscription

21/02 Marchons et participons au nettoyage de notre environnement.



Gym en musique | 9h30-10h30 | adulte | inscription
09/02 Séance de renforcements musculaires et étirements adaptés a chacun, prévoir
tenue adaptée.

Café des poétes | 14h30-16h | adulte

17/02 Lecture a voix haute de textes courts, d'extraits, autour d'une boisson chaude.

Créaz’art | famille | inscription
24/02 10h30-11h30 | fabrication d'un bonhomme de neige en matériaux de
récupération. Enfant 3 - 6 ans.

24/02 14h30-16h30 | fétons le nouvel an chinois avec la création d'un dragon chinois
articulé. Dés 6 ans.

Atelier llot Parent | 9h30-11h30 | parent | inscription
04 et 11/02 Atelier créatif. 2€.

Sortie de proximité “Palomano” | 10h-12h | famille | inscription

25/02 Vivez un temps de complicité et de jeux avec votre enfant dans ce parc a théme
ludique et immersive ol petits et grands se déguisent pour découvrir différents métiers.
Enfant de 2 & 6 ans. Tarif unique : QF< 700 : 3 €, QF entre 700 et 850 : 4 €, QF entre
850 et 1000 : 5 € et QF supérieur a 1000 et grand-parent sans QF : 7 €.

Transport bus de ville (prévoir son titre de transport) ou voiture personnelle.

Et si vous partiez en vacances ? | 15h-17h | parent

25/02 Temps d'information sur les dispositifs d'accompagnement aux départs en
vacances (VACAF, ANCV famille...) en partenariat avec « Vacances et familles » qui
présenteront leur dispositif.
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Motricité en famille | 10h30-11h30 | famille | inscription
26/02 Parcours d'éveil et de jeux sportifs. De 1a 6 ans.

Soirée quizz parents-ados | 18h30-21h | famille et ados | inscription
26/02 Testez vos connaissances en famille avec un quizz ludique. Bonne humeur et

complicité garanties.

Atelier couture et tricot | 14h-17h30 | adulte | inscription
06 et 13/02 Découverte et partage d'astuces entre débutants et confirmés autour de
créations utiles, zéro-déchet ou originales.

Atelier patisserie | 14h-17h | adulte | inscription
13/02 Réalisation d'une recette a partager. 2€.

Loto intergénérationnel | 19h-22h | tout public | inscription

27/02 Dans le cadre d'une action d'autofinancement, parties adultes et parties spéciales
enfants. Restauration sur place : vente de sandwichs (& commander a l'inscription),
crépes, bonbons et boissons. Ouverture des portes a 18h30. 3€ la carte, 8€ les 3 cartes,
10€ les 5 cartes et 15€ les 7 cartes.

11



Café causette | 14h30-17h30 | adulte

Détente, convivialité et discussions autour de jeux de société.

Marche nocturne | 18h30-21h | tout public | inscription
30/03 Muni d'une lampe frontale, venez participer & une marche adaptée a chacun
d'environ 6,5km. Prévoir une tenue adaptée.

La cafét de Jean | 9h-9h30 et 11h-11h45 | tout public
03,10, 17, 24 et 31/03 Accueil et échanges autour d'une boisson.

Marche bien-étre | 9h30-11h | tout public | inscription

03,10,17,24/03 Rendez-vous au centre pour une marche entre habitants.
Atelier jardinage | 9h30-11h | tout public | inscription

03/03 Entretien du jardin pédagogique et semis de choux.

10 et 17/03 Entretien du jardin pédagogique et semis de poireaux.

24 et 31/03 Entretien du jardin pédagogique et semis de tomates.

Echanges de savoirs | 9h45-11h45 | tout public | inscription
24/03 Atelier cuisine du monde : une habitante, partage sa recette algérienne de
samoussas sucrés. Dés 6 ans. 1€.

03,10 et 24/03 Atelier créatifs : réalisations utiles, décoratives ou zéro-déchet.
Créa Déco | 14h-17h | tout public | inscription

03,10, 24 et 31/03 Découverte d'activités créatives variées autour de réalisations utiles et
décoratives.

17/03 L'association Trélazé Scrap propose une création de fleurs de papier et tissu.
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Ateliers parents-enfants | 14h30-16h30 | famille | inscription

04/03 Expérience de chimie. A partir de 4 ans.

11/03 Peinture de pot de fleurs et vente des pots pour action d'autofinancement. 2€.
18/03 Jardinage en famille.

25/03 Ciné-golter. 5€.

Sortie consommer autrement | 9h30-11h30 | tout public | inscription
04/03 Découverte d'Emmais et recherche d'articles utiles pour les animations.

Motricité en famille | 15h45 et 18h | famille | inscription
18/03 Parcours d'éveil et de jeux sportifs. De 14a 8 ans.

Créa’famille | 177h-18h15 | famille

25/03 Temps de complicité et de créativité parents-enfants.

Atelier couture et tricot | 14h-17h30 | adulte | inscription

05, 12,19 et 26/03 Découverte et partage d'astuces entre débutants et confirmés autour de
créations utiles, zéro-déchet ou originales.

Café d'information | 14h-16h | parent

12/03 Aide au départ en vacances ANCV en partenariat avec « Vacances et familles »

Marche bien-étre | 9h30-11h | tout public | inscription

06, 13, 20 et 27/03 Rendez-vous au centre pour une marche entre habitants.

Atelier cuisine et repas partagé | 9h30-14h | tout public | inscription
06/03 Betteraves sauce yaourt et fines herbes, papillote de poisson, riz et légumes et

moelleux chocolat. 5€.

Motricité | 15h30-16h30 | sénior | inscription
06/03 Exercices doux, adaptés a chacun, pour se maintenir en bonne santé, améliorer sa

coordination, son équilibre, sa mémoire et renforcer I'estime de soi.

RDV des parents | 9h-11h30 | parent | inscription

06/03 Aide au départ en vacances ANCV en partenariat avec « Vacances et familles » qui
présenteront leur dispositif.

20/03 Préparation du printemps de Gueguen.

Soirée festive jeux de société | 18h-21h| tout public | inscription

13/03 Soirée jeu de société en famille et vente de croque-monsieur. 2€.

Ateliers parents-enfants | 14h-15h15 et 15h30-16h45 | famille | inscription
14/03 Initiation aux échecs : vous avez toujours réver d'apprendre & jouer
aux échecs, rejoignez nous pour une initiation avec le TEC. A partir de 8 ans. 13



Atelier soin | 14h-16h30 | adulte | inscription

09/03 Atelier soin des mains et automassage relaxant. 2€.

Gym en musique | 9h30-10h30 | adulte

23/03 Séance de renforcements musculaires et étirements adaptés a chacun, prévoir tenue
adaptée.

Café des poétes | 14h30-16h | adulte

17/03 Lecture a voix haute de textes courts, d'extraits, autour d'une boisson chaude.

Atelier llot Parent | 9h30-11h30 | parents | inscription
04 et 25/03 : Ateliers parents.

11/03 Atelier cuisine : blanquette de dinde/riz et vente de plats & emporter. Action
d'autofinancement. Commandez votre repas jusqu’au 09/03. 5€.

18/03 Information sur les dispositifs d'accompagnement aux départs en vacances (VACAF,

ANCV famille ...).

Motricité en famille | 16h45 et 18h | famille | inscription
04/03 Parcours d'éveil et de jeux sportifs. De 1a 6 ans.

Soirée d'échanges et d'informations " comprendre son ado et mieux communiquer
avec lui" | 19h-21h | parent | inscription

25/03 Partagez vos expériences de parents d'ado et échangez avec Aurélie

ALLAIN thérapeute sur I'expression des émotions et la relation parent-ado.
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Atelier couture et tricot | 14h-17h30 | adulte | inscription
06, 13,20 et 27/03 Découverte et partage d'astuces entre débutants et confirmés autour

de créations utiles, zéro-déchet ou originales.

Soirée repas dansant | 18h-22h | tout public | inscription
27/03 Invitation au voyage avec un poulet curry et son riz 3 couleurs. Action

d'autofinancement du collectif famille. 8€ adulte et 4€ enfant.

Escapade a Maulévrier (49) | journée | famille | inscription

21/03 Visite du jardin japonais & l'occasion du printemps en vous promenant sous les
cerisiers en fleurs. A partir de 2 ans. Tarifs : QF<700 7€, QF entre 700 et 850 8€,

QF entre 850 et 1000 10€ et QF > 1000 et grand parents sans QF 14 €.

Gratuit pour le 3 éme enfant d’'une méme fratrie.
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A LA MAISON DES
SERVICES PUBLICS

VASCO DE GAMA

DU 5 JANVIER
AU 31 MARS

LUNDIS :
Pause ludique et créative | 16h-18h15 | tout public
05/01 Collage spécial bonnes résolutions.

12/01 Jouer, bricoler et partager.

26/01 Jeux de société | “Time Up géant”.
02/02 Atelier crépes. 2€.

16/02 Modelage en famille.

02,09, 23 et 30/03 Jouer, bricoler et partager.

MARDIS :
Mardi en famille | 16h-18h15 | famille

Tous les mardis, activités ludiques, sportives et créatives en famille.
17/02 Activité manuelle sur le théme du nouvel an chinois.

JEUDIS :
Pause ludique et créative | 14h-16h | tout public | inscription
08/01, 05/02 et 19/03 Café lecture autour de différents ouvrages.

15/01 Café jeux : venez découvrir des jeux de société.

22, 29/01 et 26/03 Café créatif, participez & un atelier manuel autour d'une boisson
chaude.

12/02 Jeu "la grande traversée", pour échanger sur la scolarité des enfants.

19/02 Initiation au disc golf avec la Retraite Sportive Trélazéenne (au stade city entre les
écoles Aimé Césaire et Florence Arthaud).

05/03 Café golter : Préparez un goiter a emporter pour vos proches.

12/03 Café d'information sur l'aide au départ en vacances ANCV Famille. 16



PERISCOLAIRES

DU 5 JANVIER -
AU3TMARS |

MARDIS :
Point info école | 15h45 | famille

03/02 : Temps d'échanges et d'informations avec les parents. R. Daguerre.

MERCREDIS :
Point info école | 8h15 & 8h45 | famille
07/01: Temps d'échanges et d'informations avec les parents. F. Arthaud.

Créa' famille | 17h-18h15 | famille
11/02 : Atelier créatif parents-enfants. Mine d’Eveil.

JEUDIS :
Créa' famille | 16h15-18h15 | famille
08/01,12/02 et 12/03 : Atelier créatif parents-enfants. Prévert-Dufour.

05/02 et 05/03 : Atelier créatif parents-enfants. A. Césaire.

Créa’ famille | 16h30-18h15 | famille
15/01et19/03 : Atelier créatif parents-enfants. F. Arthaud.

Et si on se déconnectait | 17h-18h | famille
15/01,12/02 et 12/03 : Atelier jeux de société (le jeu emprunté pour 1 mois 1€).
R. Daguerre.

Cafés infos famille | 8h15 | parents
22/01et05/03 Temps d'échanges et d'informations avec les parents. P. Fort.
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JEUDIS :
Point info école | 15h50 | famille
05/02 Temps d'échanges et d'informations avec les parents. F. Arthaud.

05/02 Temps d'échanges et d'informations avec les parents. Maraichére.

12/02 Temps d'échanges et d'informations avec les parents. Prévert-Dufour.

VENDREDIS :
Atelier doigts malins | 16h-18h30 | famille
23/01,13/02 et 13/03 Atelier bricolage parents-enfants dans le hall. G. Philipe.

Point info école | 15h50 | famille
06/02 Temps d'échanges et d'informations avec les parents. A. Césaire et Montrieux.

06/02 Temps d'échanges et d'informations avec les parents. G. Philipe.

Cafés infos famille | 8h30 | parents
16/01et 13/03 Temps d'échanges et d'informations avec les parents. G. Philipe.

-
SALLE
ASSOCIATIVE

# - BELLEVUE

1 DU 5 JANVIER
AU 31 MARS

Rendez-vous de proximité | 14h30-16h | tout public
14/01, 11,02 et 11/03 Temps de rencontre et d'information au coeur du quartier.
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-~ TOUTAULONG
. DE 'ANNEE

AUX HORAIRES
D'OUVERTURE

Parc a jouer | centre Jean Gueguen | tout public
Venez profiter du parc pour jouer en famille, en autonomie. Draisienne, ballons,
petits jeux a disposition et tables de pique-nique.

Boites a livres | centre Jean Gueguen et Ginette Leroux | tout public
Prenez, lisez, déposez, partager des ouvrages divers.

Grainothéque | centre Jean Gueguen | tout public
Prenez, lisez, déposez, partager des ouvrages divers.

Jardin des possibles | centre Ginette Leroux | tout public
Acces au jardin, espace détente, bacs de plantations et tables de pique-nique.

Jardin pédagogique | centre Jean Gueguen | tout public
Espace de lien social en autonomie.
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A\ CENTRE JEAN GUEGUEN CENTRE GINETTE LEROUX

1RUE LOUIS PASTEUR 54 AVENUE DE LA REPUBLIQUE
02.41.69.01.90 02.41.69.00.12
ACCES BUS : LIGNE 1 ACCES BUS : LIGNE 1
(ARRET CIMETIERE) (ARRET CHOUTEAU)

trelaze.accueil.jg@leolagrange.org trelaze.accueil.gl@leolagrange.org

HORAIRES :
Lundi de 14h a 18h et du mardi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 18h

Uniquement au centre Jean Gueguen :
Mercredi et jeudi fermeture a 19h et samedi ouverture de 9h a 12h

PLUS D'INFOS ET A VENIR, RETROUVEZ-NOUS :

n Léo Lagrange Trélazé

f@ leolagrangeanimationtrelaze



