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L’été s'annonce encore une fois riche en découvertes, en rencontres et en
moments de partage accompagnés par Léo Lagrange Animation.

Entre les incontournables animations de proximité, le retour des grandes
tablées et les escapades estivales destinées aux familles, chacun pourra
trouver des activités a son image.

Pensé pour toutes les envies, ce programme refléte notre volonté de faire
vivre notre territoire, de renforcer les liens entre les habitants et d’offrir a

chacun 'occasion de profiter pleinement de la période estivale.

Je vous souhaite a toutes et tous un trés bel été, sous le signe de la
convivialité, du plaisir et de la découverte.

Conseillere déléguée & la vie associative

et suivi des centres sociaux et tourisme
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CENTRE GINETTE LEROUX
54 avenue de la République
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CENTRE JEAN GUEGUEN
1 rue Louis Pasteur

MAISON DES SERVICES PUBLICS
LES FORGES
61 rue de Valongo

MAISON DES SERVICES PUBLICS
VASCO DE GAMA
3 rue Christophe Colomb

PERISCOLAIRE PREVERT-DUFOUR
58 rue Valongo

PERISCOLAIRE FLORENCE ARTHAUD
20 avenue de la Quantiniére

PERISCOLAIRE AIME CESAIRE
130 rue André Malraux
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9. MODALITES

D’INSCRIPTION

ANIMATIONS/ACTIVITES :

Inscription préalable nécessaire pour les activités dans les centres sociaux.

Paiement en chéques ou en espéces 24h minimum avant l'activité.

ESCAPADES :

Accessible aux familles Trélazéennes en priorité et aux familles extérieures sur
liste d'attente.

Inscription et paiement en chéques ou espéces dans les centres sociaux avec
une attestation CAF de - de 3 mois.

Aucune réservation par téléphone ou via les réseaux sociaux. Priorité lors des
permanences d'inscriptions.

Inscriptions a 2 escapades maximum, pour les autres choix, s'inscrire en liste
d'attente. Cldture des inscriptions 48h avant |'escapade.

Gratuit pour le 3éme enfant de la méme fratrie.

ANNULATION:
Pour toute absence, merci de prévenir dans les 48h afin de libérer les places

disponibles. Remboursement uniguement sur justificatif.
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< AJEAN GUEGUEN

EN JUILLET

LUNDIS :
Café causette | 14h30-17h30 | adulte

6,13,20 et 27/07 Détente, convivialité et discussions autour de jeux de société.

MARDIS :

Marche bien-étre | 9h30-11h | adulte | inscription
7, 21et 28/07 Rendez-vous au centre pour une marche entre habitants.

Créa déco | 14h-17h | tout public | inscription
7,21 et 28/07 Découverte d'activités créatives.

Atelier art floral |14h15-17h | tout public | inscription
7/07 Réalisation d'une composition de fleurs et de végétaux naturels. A partir de 6 ans.

5€.

MERCREDIS :

La cafét de Jean | 9h-12h | tout public
ler, 8,15, 22 et 29/07 Accueil et échanges autour d'une boisson.

Echanges de savoirs | 9h30-12h | tout public | inscription
ler, 8,15, 22 et 29/07 Réalisations utiles, décoratives ou zéro-déchet.

Grandes tablées | 12h-16h30 | tout public | inscription
ler, 8, 15, 22 et 29/07 Apportez votre pique-nique et profitez d'un moment convivial
suivi d'un aprés-midi détente.

Ateliers parents-enfants | 14h30-16h30 | famille | inscription

1er/07 Fabrication d'un bouquet de fleurs en papier.

15/07 Atelier théatre pour jouer, rire et apprendre & exprimer ses émotions avec la
compagnie " La Turbulente". A partir de 6 ans. 1€.



Escapade a St Jean de Monts | 7h30-20h | fam|||e | |nscr|pt|on

8/07 Départ du centre Jean Gueguen, Quotient CAF

prévoir pique-nique ou restauration sur place.

<700 10€

A partir de 3 ans. Gratuit pour le 3éme enfant. 700-850 ne
851-1000 13€

>1000 14€

Gym plein air | 9h30-10h30 | adulte | inscription
15/07 Séance de renforcements musculaires et étirements adaptés & chacun, prévoir
tenue adaptée.

Motricité | 10h-11h | sénior | inscription
22/07 Exercices doux, adaptés a chacun, pour se maintenir en bonne santé, améliorer sa
coordination, son équilibre, sa mémoire et renforcer |'estime de soi.

Les racontées | 10h15 et 11h | famille | inscription
22/07 Moment a histoires en famille. Enfant de 3 & 6 ans.

Ateliers parents-enfants | 10h30-12h | famille | inscription
22/07 Préparation d'un pique-nique équilibré. Moment de cuisine, de jeux et
d’apprentissage autour de l'alimentation. 5€ adultes et 3€ enfants.

Escapade croisiére sur la Loire | 10h15-16h30 | famille | inscription

29/07 Départ du centre Jean Gueguen,

prévoir pique-nique.

<700 g€
A partir de 2 ans. Gratuit pour le 3éme enfant. 700-850 106
851-1000 ne

>1000 13€

Atelier couture et tricot | 14h-17h30 | adulte | inscription
02, 09, 16, 23 et 30/07 Découverte et partage d'astuces entre débutants et confirmés
autour de créations utiles, zéro-déchet ou originales.

Balade créative et ludique | 15h30-17h30 | adulte | inscription
02, 09, 16 et 23/07 Moment de découverte de création, d'expression et de jeu le long
des sentiers de la Quantiniére. Selon météo.

Boccia | 10h-11h30 | adulte | inscription
16/07 Jeu de pétanque d'intérieur sur chaise.

Escapade canoé au Lac de Maine | 8h45h-17h30 | famille | inscription

23/07 Départ du centre Jean Gueguen,

prévoir pique-nique.

<700 7€
A partir de 8 ans. Gratuit pour le 3éme enfant. 700-850 ge
851-1000 9€

>1000 10€



Marche bien-étre | 9h30-11h | tout public | inscription
03,10, 17, 24 et 31/07 Rendez-vous au centre pour une marche entre habitants.

RDV des parents | 9h-11h30 | parent | inscription

03/07 Epuisement parental et si on en parlait ? Animé par Stéphanie Péhu,
professionnelle de I'enfance et de la parentalité pour découvrir des outils et vivre plus
sereinement son réle de parent.

Atelier cuisine et repas partagé | 9h30-14h30 | tout public | inscription
03/07 Salade de melon et féta, barbecue accompagné de ratatouille puis fraises au
fromage blanc. 5€.

Lecture a voix haute | 11h-11h45 | adulte | inscription
03/07 Découvrons ou redécouvrons des nouvelles connues ou inconnues lues par une
habitante.

Chants et détente | 14h15-15h30 | tout public | inscription

03/07 Moment convivial autour de cahiers de chants.

Motricité | 15h30-16h30 | sénior | inscription
03/07 Exercices doux, adaptés a chacun, pour se maintenir en bonne santé, améliorer sa
coordination, son équilibre, sa mémoire et renforcer l'estime de soi.

Karaoké dinatoire | 177h45-20h30 | tout public
03/07 Partage d'une fin de journée détente et festive avec dégustation de préparations
apéritives apportées par chacun.

Sortie a la Monnerie (72) | 9h45-18h15 | tout public | inscription
10/07 Sortie a la base de loisirs, pique-nique, baignade et jeux sportifs . 4€.

Atelier jardinage | 10h-12h | tout public | inscription
17/07 Entretien du jardin pédagogique, récolte et plantation de saison.

Initiation au Qi Gong | 10h30-11h30 | famille | inscription
24/07 Initiation au Qi Gong avec Energie des 4 saisons. A partir de 10 ans.

Escapade au labyrinthe de Pop Corn d'Ecouflant | 9h15-14h | famille | inscription

18/07 Départ du centre Jean Gueguen,
prévoir pique-nique. I

<700 “4€
A partir de 3 ans. Gratuit pour le 3éme enfant. OB se
8511000 6€

>1000 The



A JEAN GUEGUEN

EN AOUT

LUNDIS :
Café causette | 14h30-17h30 | adulte

17,24 et 31/08 Détente, convivialité et discussions autour de jeux de société.

MARDIS :
Marche bien-étre | 9h30-11h | tout public | inscription
18 et 25/08 Rendez-vous au centre pour une marche entre habitants.

Créa Déco | 14h-17h | tout public | inscription
18 et 25/08 Découverte d'activités créatives.

Escapade au lac des sabliéres a Ecouflant | 10h30-16h30 | famille | inscription

25/08 Départ du centre Jean Gueguen, Tarifs unique

prévoir pique-nique. T
A partir de 3 ans. Gratuit pour le 3éme enfant. 700-850

851-1000
>1000

MERCREDIS :

La cafét de Jean | 9h-12h | tout public
19 et 26/08 Accueil et échanges autour d'une boisson.

Echanges de savoirs | 9h30-12h | tout public | inscription
19 et 26/08 Réalisations utiles, décoratives ou zéro-déchet.

Grandes tablées | 12h-16h30 | tout public | inscription
19 et 26/08 Apportez votre pique-nique et profitez d'un moment convivial suivi d'un
apres-midi détente.

Atelier parents-enfants | 14h30-16h30| famille | inscription
26/08 Rallye photos dans le parc et fabrication de barbe a papa. 1€.



Atelier couture et tricot | 14h-17h30 | adulte | inscription
20 et 27/08 Découverte et partage d'astuces entre débutants et confirmés autour de
créations utiles, zéro-déchet ou originales.

Balade créative et ludique | 15h30-17h30 | adulte | inscription
20 et 27/08 Moment de découverte, de création, d’expression et de jeu le long des
sentiers de la Quantiniére. Selon météo.

Lecture a voix haute | 11h-11h45 | adulte | inscription
21/08 Découvrons des nouvelles connues ou inconnues lues par une habitante.

Chants et détente | 14h15-15h30 | tout public | inscription

21/08 Moment convivial autour de cahiers de chants.

Marche bien-étre | 9h30-11h | tout public | inscription
21et 28/08 Rendez-vous au centre pour une marche entre habitants.

Atelier cuisine et repas partagé | 9h30-14h30 | tout public | inscription
21/08 Taboulé gourmand et tarte tatin aux péches. 5€.

Atelier jardinage | 10h-12h | tout public | inscription
28/08 Entretien du jardin pédagogique, récolte et plantation de saison.




Café causette | 14h30-17h30 | adulte

07,14, 21 et 28/09 Détente, convivialité et discussions autour de jeux de société.

Gym plein air | 9h30-10h30 | adulte

28/09 Séance de renforcements musculaires et étirements adaptés, prévoir tenue adaptée.

Marche bien-étre | 9h30-11h | tout public | inscription
01, 08,15, 22 et 29/09 Rendez-vous au centre pour une marche entre habitants.

Créa Déco | 14h-17h | tout public | inscription
01, 08, 15, 22 et 29/09 Découverte d'activités créatives.

Atelier patisserie | 9h30-12h | tout public | inscription
22/09 Une habitante partage sa recette de gateau citron noix de coco a réaliser pour le
gouter convivial de 'aprés-midi.

Golter convivial | 16h30-18h | tout public | inscription
22/09 Echange et dégustation de la préparation réalisée en atelier pétisserie. 2€.

La cafét de Jean | 9h-12h | tout public
02, 09,16, 23 et 30/09 Accueil et échanges autour d'une boisson.

Echanges de savoirs | 9h30-12h | tout public | inscription
02, 09, 16, 23 et 30/09 Réalisations utiles, décoratives ou zéro-déchet.

Grandes tablées | 12h-16h30 | tout public | inscription
02, 09 et 16/09 Apportez votre pique-nique et profitez d'un moment convivial suivi d'un
aprés-midi détente.

Motricité en famille | 16h45-18h | famille | inscription
16/09 Parcours d'éveil et de jeux sportifs. De 14 8 ans. 10



Ateliers parents-enfants | 14h30-16h30 | famille | inscription

02/09 Fabrication de pate a sel et modelage en famille

09/09 Défis construction en Kapla.

16/09 Découverte du jardin, de la plantation ou semis de saison.

23/09 Expression artistique et ludique en peinture.

30/09 Préparation de compotes. Moment de cuisine, de jeux et d'apprentissage autour

de l'alimentation.

Atelier couture et tricot | 14h-17h30 | adulte | inscription
03,10, 17 et 24/09 Découverte et partage d'astuces entre débutants et confirmés autour
de créations utiles, zéro-déchet ou originales.

Balade créative et ludique | 15h30-17h30 | adulte | inscription
03, 10, 17 et 24/09 Moment de découverte de création, d’expression et de jeu le long
des sentiers de la Quantiniére. Selon météo.

RDV des parents | 9h-11h30 | parent
04/09 Epuisement parental et si on en parlait? Animé par Stéphanie Péhu,

professionnelle de I'enfance et de la parentalité pour découvrir des outils.

Atelier cuisine et repas partagé | 9h30-14h30 | tout public | inscription
04/09 Spaghettis bolognaise et paté aux prunes. 5€.

Lecture a voix haute | 11h-11h45 | adulte | inscription
04 et 19/09 Découvrons des nouvelles connues ou inconnues lues par une habitante.

Marche bien-étre | 9h30-11h | tout public | inscription
04, 11,18 et 25/09 Rendez-vous au centre pour une marche entre habitants.

Chants et détente | 14h15-15h30 | tout public | inscription

04/09 Moment convivial autour de cahiers de chants.

Motricité | 15h30-16h30 | sénior | inscription
04/09 Exercices doux, adaptés a chacun, pour se maintenir en bonne santé, améliorer sa

coordination, son équilibre, sa mémoire et renforcer I'estime de soi.

Atelier jardinage | 10h-12h | famille | inscription
11/09 Entretien du jardin pédagogique, récolte et plantation de saison.

Temps de partage des vacances ANCV | 17h-19h | famille | inscription
11/09 Un temps festif pour raconter son meilleur souvenir de vacances ANCV avec espace

de jeux pour les enfants a disposition.

11



VENDREDIS :

Sortie consommer autrement | 14h-17h | adulte | inscription
18/09 Découverte d'une ressourcerie locale et recherche d'articles utiles pour les
animations.

Yoga du rire | 18h30-19h30 | adulte | inscription

25/09 Séance de lacher-prise, apprendre a libérer le stress et les tensions par le rire sans

se prendre au sérieux.

SAMEDIS :
Escapade i la ferme pédagogique | 9h15-17h15 | famille | inscription
19/09 Départ du centre Jean Gueguen,

prévoir pique-nique. | <700 5€

A partir de 2 ans. Gratuit pour le 3éme enfant. 700-850 7€
851-1000 9€
>1000 e

March’utile | 9h15-11h15 | tout public | inscription

19/09 Marchons et participons au nettoyage de notre environnement.

o

12



Sortie de proximité | 14h-16h30 | adulte | inscription
06 et 13/07 Découverte du parc des Ardoisiéres.
13/07 Balade artistique au jardin de I'Arboretum d’Angers.

Cafét de Ginette | 14h-17h | adulte | inscription

06 et 13/07 Venez faire connaissance et passer un moment de partage (jeu, activité,

discussion ...) autour d'une boisson.

Motricité en famille | 10h-11h30 | famille | inscription
07/07 Parcours d'éveil et de jeux sportifs. De 14 8 ans.

Terrasse gourmande | 14h30-17h30 | famille | inscription
07/07 Atelier " Créa'golter" suivi d'une dégustation. Scones et mikl shakes. 2€.

Escapade a St Jean de Mont (85) | 7h30-20h | famille | inscription

08/07 Départ du centre Ginette Leroux,
prévoir pique-nique ou restauration sur place.
A partir de 3 ans. Gratuit pour le 3éme enfant.

<700
700-850
851-1000

>1000

10€
1€
13€
14€

Escapade " Légendia Parc" a Frossay (44) | 8h-20h15 | famille | inscription

15/07 Parc animalier. Départ du centre Ginette Leroux,
prévoir pique-nique ou restauration sur place.
A partir de 3 ans. Gratuit pour le 3éme enfant.

<700
700-850
851-1000
>1000

Tarifs enfants | Tarifs + de 12
(3-12 ans) ans et adutes

14€
15€
16€
=

15€
16€
17€
18€

13



Parlons anglais! Let's speak English! | 14h30-16h | adulte | inscription
ler, 08 et 15/07 Découverte et mise en pratique de la langue anglaise. Idéal pour les

débutants. Prévoir un carnet et un stylo.

Sortie culturelle | 9h30-16h | adulte | inscription
08/07 Découverte de I'exposition "Ras le bol dans le placard: les vétements prennent le

pouvoir”. Prévoir pique-nique ou restauration en bord de Maine et un titre de transport.

Gym plein air | 9h30-10h30 | adulte | inscription
09/07 Séance de renforcements musculaires et étirements adaptés a chacun, prévoir
tenue adaptée au complexe sportif de la Goduciére.

Atelier jardinage | 9h30-11h | adulte
02, 09, 16/07 Entretien du jardin, récolte et plantation de saison.

Atelier bricolette | 14h15-17h | adulte | inscription
03, 10, 17/07 Découverte et partage d'astuces entre débutants et confirmés autour de

créations utiles, zéro-déchet ou originales et atelier couture en autonomie.

Sortie a la Monnerie (72) | 10h-18h | tout public | inscription
10/07 Sortie a la base de loisirs, pique-nique, baignade et jeux sportifs . 4€.

Terrasse créative | 10h-12h | famille | inscription
17/07 Atelier bricolage parents-enfants. 1€.

Marche de soirée et pique-nique | 18h15-21h | adulte | inscription
17/07 Marche de soirée de 6,5km. Rendez-vous a 18h15 au centre Ginette Leroux

(covoiturage) ou 18h40 au parc Balzac Angers. Prévoir pique-nique.

14



Sortie de proximité | 14h-16h30 | adulte | inscription

17/08 Balade au Chéteau et parc de Pignerolle.

24/08 Découverte et exposition & la Maison de I'Environnement et de I'esplanade du Lac
de Maine « Portrait en parure végétales » a Angers.

31/08 Balade street art a Angers : échappées d'art.

Cafét de Ginette | 14h-17h | adulte | inscription
17, 24 et 31/08 Venez faire connaissance et passer un moment de partage (jeu, activité,
discussion ...) autour d'une boisson.

Pique-nique | 12h-14h | adulte | inscription
11/08 Apporter votre pique-nique. Possibilité de barbecue sur place.

Motricité en famille | 10h-11h30 | famille | inscription
18/08 Parcours d'éveil et de jeux sportifs. De 14 8 ans.

Terrasse gourmande | 14h30-17h30 | famille | inscription

18/08 Atelier "Créa'goiter" suivi d'une dégustation. Farandole de crumbles de fruits et
thé a la menthe. 2€.

25/08 Atelier "Créa'goliter" suivi d'une dégustation. Gaufres aux fruits rouges et
mocktails. 2€.

Parlons anglais! Let's speak English! | 14h30-16h | adulte | inscription
05, 12,19 et 26/08 Découverte et mise en pratique de la langue anglaise. Idéal pour les

débutants. Prévoir un carnet et un stylo.

Escapade aux jardins des plantes a Angers | 10h45-17h | famille | inscription
19/08 Journée détente et jeux. Départ du centre Ginette Leroux, prévoir pique-nique et

titre de transport.

15



Escapade Accrobranche a Tepacap a Ecouflant | 9h45h-18h15 | famille | inscription

26/08 Départ du centre Ginette Leroux, ; Tarifs enfants |Tarifs + de 12 ans
(3-12 ans) et adutes

prévoir pique-nique.

_ _ " <700 10€ 12€
A partir de 3 ans. Gratuit pour le 3éme enfant. — - —
851-1000 12€ 14€

>1000 14€ 16€

Atelier jardinage | 9h30-11h | adulte
13,20 et 27/08 Entretien du jardin, récolte et plantation de saison.

Atelier bricolette | 14h-17h30 | adulte | inscription
07, 14, 21 et 28/08 Découverte et partage d'astuces entre débutants et confirmés autour de

créations utiles, zéro-déchet ou originales et atelier couture en autonomie.

Terrasse créative | 10h-12h | famille | inscription
21et 28/08 Atelier bricolage parents-enfants. 1€.

Escapade a La Bernerie (44) | 7h45-20h | famille | inscription

22/08 Départ du centre Ginette Leroux,
tient C arifs unigue

prévoir pique-nique.

<700 10€

A partir de 3 ans. Gratuit pour le 3éme enfant. = =
851-1000 13€

>1000 14€

16



Sortie de proximité | 14h-16h30 | adulte | inscription
07,14 et 28/09 Découverte des richesses du patrimoine Trélazéen et son agglomération,

avec le mois du patrimoine.

Cafét de Ginette | 14h-17h | adulte | inscription
07 et 14/09 Venez faire connaissance et passer un moment de partage (jeu, activité,

discussion ...) autour d'une boisson.

Atelier llot Parent | 9h30-11h30 | parents | inscription
02, 09, 23 et 30/09 Découverte d'activités créatives.
16/09 Atelier cuisine et vente & emporter "gratin de pates au thon et & la tomate."

Commande jusqu’au 14/09. 5€.
Parlons anglais! Let's speak English! | 14h30-16h | adulte | inscription

02, 16 et 30/09 Découverte et mise en pratique de la langue anglaise. Idéal pour les

débutants. Prévoir un carnet et un stylo.

Motricité en famille | 16h30-18h | famille | inscription
30/09 Parcours d'éveil et de jeux sportifs. De 14 8 ans.

Atelier jardinage | 9h30-11h | adulte
03,10, 17 et 24/09 Entretien du jardin, récolte et plantation de saison.

17



Atelier bricolette | 14h-17h30 | adulte | inscription
04 et 18/09 Découverte et partage d'astuces entre débutants et confirmés autour de

créations utiles, zéro-déchet ou originales et atelier couture en autonomie.

Marche de soirée | 18h30-21h30 | adulte | inscription

18/09 Venez participer & une marche adaptée a chacun d'environ 6,5km.

Soirée karaoké repas dansant | 18h30-22h | tout public | inscription
25/09 Farandoles de bouchées apéritives, tartes salées, dessert glacé. Action
d'autofinancement du collectif famille. 8€ adulte et 4€ enfant.

Escapade au chateau du Plessis-Bourré | 10h30-18h15 | famille | inscription

05/09 Féte médiévale (joutes et jeux équestres,
spectacle de fauconnerie, marché d‘artisans,
; 3 % o5 g <700 8€
musiques et danses médiévales, visites du chateau).
. _ o ) 700-850 9€
Départ du centre Ginette Leroux, prévoir pique-nique. = —
A partir de 3 ans. Gratuit pour le 3éme enfant. 1000 12€

18



A LA MAISON DES
SERVICES PUBLICS

VASCO DE GAMA

DE JUILIEETA
SEPTEMBRE

LUNDIS :
Pause ludique et créative | 17h30-1%9h | tout public | inscription

24/08 Petits jeux théatraux pour partager un moment de complicité avec la Troupe des 3

tortues. A partir de 5 ans.

Pause ludique et créative | 16h-18h15 | tout public | inscription

31/08 Atelier scrapbooking pour mettre en valeur les souvenirs d'été (photo, ticket,

emballage...).
07/09 Fabrication de puzzle maison.
14/09 Atelier modelage.

MARDIS :

Mardi en famille | 16h-18h15 | famille

28/07 Mosaique, bracelet brésilien et éponge Tawashi.
1er/09 Jeux de construction (légo, kapla ...)

08/09 Jeux de société et grands jeux en famille.

15/09 Activités ludiques, sportives et créatives en famille.
22/09 Petites expériences de chimie.

29/09 Atelier mosaique.

JEUDIS :

Pause ludique et créative | 14h-16h | tout public | inscription
02/07 Cafeé créatif, participez a l'atelier mosaique.

09/07 Fabrication d'une pieuvre a suspendre.

27/08 Initiation au cirque et au maquillage.

03/09 Atelier modelage a l'argile.

17/09 Café créatif : création de savons.

24/09 Café jeux de société.

Atelier parents-enfants | 14h-15h et 15h-16h | famille | inscription
16/07 S'exprimer en famille par la médiation animale. 1€.

Café lecture | 14h30-15h45 | tout public | inscription
23/07 et 10/09 Lecture a voix haute de textes courts, d'extraits, autour d'une boisson
chaude.
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PARC A MOUTON

DE JUILLET A
SEPTEMBRE

LUNDIS :

Animation HLM | 16h-18h15 | tout public

06/07 Koh-lympiades : venez participer aux épreuves dans votre quartier.
27/07 Jeux géants en extérieur.

MARDIS :
Animation HLM | 14h30-17h30 | famille

07/07 Course d'orientation, recherchez les balises et découvrez votre quartier en marchant.

JEUDIS :
Animation HLM | 14h-15h | tout public
30/07 Détente et animations sous les arbres. Mise & disposition de tapis, coussins et livres.

Animation HLM | 15h-17h | tout public
30/07 Venez rencontrer le clown bidouille pour chanter, jouer et rigoler.

CITY STADE DEVANT 111
L& [p— -
LARESIDENCEDES =,

QUERNONS

DE JUILLET A

SEPTEMBRE
MARDIS :
Animation HLM | 16h-18h15 | famille

21/07 Défis sportifs : venez avec vos baskets pour vous défouler.

20



PERISCOLAIRES ET
ACCUEILS DE

LOISIRS
DE JUILLET A
SEPTEMBRE

MERCREDIS :
Créa' famille | 17h-18h15 | famille
23/09 Temps de créativité parents-enfants. ALSH Jean Gueguen.

JEUDIS :
Motricité en famille | 17h-18h | famille
1er/07 Parcours d'éveil et de jeux sportifs. De 14 8 ans. ACM Maisoncouleurs.

Créa' famille | 16h15-18h15 | famille

03/09 Temps de créativité parents-enfants. A. Césaire.
10/09 Temps de créativité parents-enfants. P. Dufour.

Créa' famille | 16h30-18h15 | famille
17/09 Temps de complicité et de créativité parents-enfants. F. Arthaud.

Et si on se déconnectait | 17h-18h15 | famille
10/09 Atelier jeux de société (le jeu emprunté pour 1 mois. 1€). R. Daguerre.
24/09 Atelier jeux de société (le jeu emprunté pour 1 mois 1€). Maraichére.

Cafés infos famille | 8h15 | parents

10/09 Temps d'échanges et d'informations avec les parents. P. Fort.

VENDREDIS :
Cafés infos famille | 8h30 | parents
11/09 Temps d'échanges et d'informations avec les parents. G. Philipe.

Atelier doigts malins | 16h-18h30 | famille
18/09 Atelier bricolage parents-enfants dans le hall. G. Philipe.
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AU COMPLEXE
SPORTIF DE LA

g - GODUCIERE

3 DE JUILLET A
SEPTEMBRE

LUNDI :

Gym plein air| 9h30-10h30 | adulte | inscription

14/09 Séance de renforcements musculaires et étirements adaptés a chacun, prévoir
tenue adaptée au complexe sportif de la Goduciere.

A L’ESPLANADE
BELLEVUE

DE JUILLET A
SEPTEMBRE

JEUDIS :

Animations de proximité | 15h-18h | tout public
09/07,20 et 27/08 Jeux et animations au coeur du quartier Bellevue. Esplanade Bellevue.

Animations de proximité | 11h-18h | tout public
16/07 Féte du jeu et animations sportives. Esplanade Bellevue.

SAMEDIS :
Animations de proximité | 11h-18h | tout public | inscription
04/07 Journée thématique et animations diverses. Esplanade Grand Bellevue.
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TOUT AU LONG
DE LANNEE

AUX HORAIRES
D’OUVERTURE

Parc a jouer | centre Jean Gueguen | tout public

Venez profiter du parc pour jouer en famille, en autonomie. Draisienne, ballons, petits
jeux a disposition et tables de pique-nique.

Boites a livres | centre Jean Gueguen et Ginette Leroux | tout public

Prenez, lisez, déposez et partagez des ouvrages divers.

Jardin des possibles | centre Ginette Leroux | tout public

Accés au jardin, espace détente, bacs de plantations et tables de pique-nique.

Jardin pédagogique | centre Jean Gueguen | tout public
Espace de lien social en autonomie.

MES NOTES
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