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Du 7 juillet au 29 août

Trélazéen.nes de 15 à 25 ans

Le Spot TRZ
87 avenue de la République
Trélazé
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15 h - 17 h
Activité Graph

Vital’été au 
Lac de Maine

15 h - 20 h
Activité 

proposée !

P lanning de juillet 2026
Semaine du 7 au 11 juillet

Lundi 6
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Mardi 7 Mercredi 8 Jeudi 9 Vendredi 10 Samedi 11

14 h - 15 h 
Accueil libre

Ton activité
ton projet !

15 h - 19 h 30
Mission dîner : 

on imagine,
on achète,
on cuisine !

20 h - 22 h 30
Concert 

NRJ in The Park

18 h - 20 h 
Session brésilienne

15 - 16 ans

14 h - 15 h 30
Accueil libre

16 h - 20 h
Nous sommes 

au Grand Bellevue !
(Pétanque, 

badminton, transat,
jeux de société...)

TEST 
AISANCE PISCINE
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15 h - 17 h
Exposition 

Grau Garriga
aux 

Anciennes écuries

18 h - 21 h
Barbecue party

P lanning de juillet 2026
Semaine du 15 au 18 juillet

Lundi 13
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Mardi 14 Mercredi 15 Jeudi 16 Vendredi 17 Samedi 18

18 h - 20 h
Session brésilienne

15 - 16 ans

14 h - 15 h 30
Accueil libre

16 h - 20 h
Nous sommes 
à la Quantinière !

(Pétanque, 
badminton, transat,

jeux de société...)

TEST 
AISANCE PISCINE
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15 h - 20 h
Activité 

proposée !

P lanning de juillet 2026
Semaine du 21 au 25 juillet

Lundi 20
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Mardi 21 Mercredi 22 Jeudi 23 Vendredi 24 Samedi 25

14 h - 19 h
Accueil libre

Ton activité
ton projet !

10 h - 12 h
Action citoyenne
Embellissement

des espaces verts

10 h - 12 h
Action citoyenne
Embellissement

des espaces verts

14 h - 15 h 30
Accueil libre

Nous sommes 
au Grand Bellevue !

(Pétanque, 
badminton, transat,

jeux de société...)

Accueil 
du métier à tisser

14 h - 16 h
Accueil libre

16 h 30 - 19 h 30
Karting à Cholet



14 h - 15 h 30
Accueil libre

16 h - 20 h
Nous sommes 
à la Quantinière !

(Pétanque, 
badminton, transat,

jeux de société...)
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15 h - 20 h
Activité 

proposée !

P lanning de juillet 2026
Semaine du 28 juillet au 1er août

Lundi 27
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Mardi 28 Mercredi 29 Jeudi 30 Vendredi 31 Samedi 01

14 h - 19 h
Ton activité
Ton projet !

Accueil du métier
à tisser

à la manière
de Grau Garriga

TEST 
AISANCE PISCINE



16 h - 20 h
Nous sommes 

au Grand Bellevue !
(Pétanque, 

badminton, transat,
jeux de société...)
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15 h - 21 h
Cuisine

et 
soirée FIFA

P lanning d’août 2026
Semaine du 4 au 8 août

Lundi 3
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Mardi 4 Mercredi 5 Jeudi 6 Vendredi 7 Samedi 8

15 h - 17 h
Accueil libre

Défis rapides !

Accompagnement
projet

 18 h - 20 h
Bowling

14 h - 15 h 30
Accueil libre

14 h - 16 h
Accueil libre

15 h - 20 h
Après-midi

aux sablières
(jeux et baignade)

TEST 
AISANCE PISCINE
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P lanning d’août 2026
Semaine du 11 au 15 août

Lundi 10
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Mardi 11 Mercredi 12 Jeudi 13 Vendredi 14 Samedi 15

15 h - 21 h
Accueil libre

Défis rapides !

Accompagnement 
jeunes

Cinéma

14 h - 15 h 30 h
Accueil libre

16 h - 20 h 
Nous sommes 
à la Quantinière !

(Pétanque, 
badminton, transat,

jeux de société...)

TEST 
AISANCE PISCINE
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P lanning d’août 2026
Semaine du 18 au 22 août

Lundi 17
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Mardi 18 Mercredi 19 Jeudi 20 Vendredi 21 Samedi 22

15 h -17 h
Accueil libre

Défis rapides !

Accompagnement
jeunes

17 h 30 - 19 h 30
Laser game

14 h - 16 h
Accueil libre

16 h - 18 h
Challenge

jeux de société

Repas partagé

14 h - 15 h 30
Accueil libre

16 h - 20 h
Hors les murs
à la Goducière

14 h - 16 h
Tournoi 

de Ping Pong

17 h - 19 h
Karaoké

19 h - 21 h 30
Urban Soccer
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Action citoyenne
à la Résidence

autonomie

10 h - 12 
Action citoyenne

à la Résidence
autonomie



14 h - 17 h 30
Nous sommes 
à la Quantinière !

(Pétanque, 
badminton, transat,

jeux de société...)

16 h - 18 h
Atelier cuisine

19 h - 21 h
Repas 

et soirée débat 

15 h - 20 h
« Vital été au lac »

Beach volley 
avec barbecue
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P lanning d’août 2026
Semaine du 25 au 29 août

Lundi 24
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Mardi 25 Mercredi 26 Jeudi 27 Vendredi 28 Samedi 29

15 h - 17 h
Accueil libre

Défis rapides !

Accompagnement
jeunes

17 h 30 - 21 h 30
Soirée pizza 

poker

18 h - 20 h
Session 

brésilienne
16 ans et + 10
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servicejeunesse_trelaze

Pour les mineurs :
 Pour les sorties, autorisation préalable 

obligatoire à remettre 2 jours avant
 Carte d’identité de l’enfant
 Test aisance aquatique
 Fiche de renseignements
 Fiche sanitaire et carnet de santé

Pour les majeurs :
 Fiche de renseignements
 Carte d’identité
 Décharge de responsabilité

Équipe jeunesse :
Wafa - Coordinatrice | 07 85  72 77 78

Les animateurs

Elvis | 07 85 72 94 51
Mermoz | 06 72 71 49 35


